
Localité

Quotient familial

Q1                 

(  ˂620)

Q2 

(621≤QF≤999)
Q3                 

(1000≤QF≤1500)
Q4                 

(QF≥1501)

Q1                 

(  ˂620)

Q2 

(621≤QF≤999)
Q3                 

(1000≤QF≤1500)
Q4                 

(QF≥1501)

% de prise en charge par 

la commune
50% 45% 35% 25% 35% 30% 20% 15%

Hors communeSaint-Aubin-sur-mer

Inscription avant le vendredi 07 juillet 

LUNDI 28/08 MARDI 29/08 MERCREDI 30/08 JEUDI 31/08 VENDREDI 01/09
Petit déjeuner Repas tente Repas tente Repas tente Repas tente 

MATIN

Préparation séjour    
Réparation, 

règlementation, 

sécurité, mise en 

pratique,menu semaine    

(9h30-13h00)

Départ du local CASA 

09h00            

Activité luge d'été Départ de Clécy 10h 

Repas midi Pause repas Thury Repas tente pause repas CAEN (prairie)

Après-Midi

Arrivée estimée vers 

14h30              

Installation, courses, 

organisation

Escalade + descente 

rappel

Arrivée estimée à 

15h30 sur St-Aubin

Repas soir Repas tente Repas tente Repas tente 

Planning Séjour Mini-camps Clécy

Descente en Kayak de 

clécy 6 km

 

 

Fiche d’inscription  

Séjour itinérance vélo 2023 Local CASA  
 

 

JEUNE 

NOM : ………………………………………  Prénom : ……………………………………………………… 

Date et lieu de naissance : ……………………………………………………………………………………… 

Sexe :   Garçon   Fille  

E-mail : …………………………………………………………… Tel : …………………………………………… 

 

 
   

 

PLANNING DE LA SEMAINE 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Prévoir un pique-nique, un gouter pour le premier jour et deux gourdes d’eau 
minimum. 

 

Tableau des quotients familiaux (délibération du 16/07/2019) 

 
 

 

 

 

 



Activités / tarifs (délibération du 20/05/2022) 
Cochez la case correspondante à votre quotient familial (le tableau ci-dessus précise les tranches de quotient) 

➢ Séjour à Clécy, activité + hébergement (du 28 Août au 01 septembre 2023) 

Saint-Aubinais :   Q1 : 47€  Q2 : 52€  Q3 : 62€  Q4 : 71€ 

Hors commune :   Q1 : 62€  Q2 : 66€  Q3 : 76€  Q4 : 80€ 

 

Descriptif : 

Séjour itinérance à vélo. Rendez-vous le lundi matin à 9h30 au local CASA pour organiser le 

trajet et rédiger les menus de la semaine. Au programme, vérification des vélos (pneus, freins, 

sonnette, réglages, casque). Présentation théorique des déplacements en groupe à vélo, 

règlementation et mise en pratique sur Saint-Aubin. Nous finirons cette matinée par 

l’élaboration des menus de la semaine (commande drive Hyper U Thury-Harcourt). 

Départ à vélo le mardi matin vers 9h00 du local CASA direction le centre Lionel Terray de Clécy 

avec une pause repas à Thury-Harcourt. Arrivée dans l’après-midi sur site, prise en main des 

lieux, installation des tentes et petites courses pour le soir. Durant le séjour, nous pratiquerons 

4 activités (Escalade, descente en rappel du pont, descente en kayak et luge d’été). Fin du séjour 

le vendredi 01/09 avec un départ vers 10h le matin, pause repas au niveau de la prairie et 

arrivée sur Saint-Aubin vers 15h30. Ce séjour est encadré par FOLL Camille (Animateur référent, 

PSE1, éducateur sportif) et BRACQBIEN Emmanuelle (Responsable pôle jeunesse, PSE1, 

éducatrice sportive).  

 

OBLIGATION : Chaque jeune doit disposer d’un vélo en bon état (frein AV et AR, 

pneumatiques, sonnette, éclairage AV et AR, une chambre à air de rechange correspondante 

a son vélo et un casque homologué Norme NF EN 1078+A1). Si ces conditions ne sont pas 

réunies, le jeune ne pourra pas participer au séjour. Vélo électrique non admis. 

L’adhésion au local est obligatoire pour participer aux activités organisées par le local CASA. 

 

Documents à retourner : 

• Fiche d’inscription séjour itinérance vélo  

• Règlement intérieur du séjour itinérance vélo et projet pédagogique (coupon réponse) 

 

Total : ………….. € (paiement par titre émis du trésor public) 
Veuillez préciser la personne qui payera le séjour 

NOM/Prénom : 

Adresse postale : 

Lien avec l’enfant : 

 

Dossier complet à déposer soit en mairie soit au local CASA. Informations auprès de M 

FOLL Camille (local-jeune@saintaubinsurmer.fr / 0621754193) 

 

Fait à ……………………………….. , le ………………… Signatures précédées de la mention « lu et 

approuvé » 

        Le jeune   Le représentant légal 

mailto:local-jeune@saintaubinsurmer.fr

