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EDITO

Une nouvelle année commence, quis'annonce d'ores et
déja riche en activités et rencontres !

Vous constaterez, en parcourant ce guide 2023-24, que
Saint-Aubin-sur-Mer ne manque ni de personnalités
dynamiques et engagées, ni d'idées originales et de
lieux de rencontre !

Tout est la pour que vous puissiez vous épanouir dans
votre expression artistique, vous dépenser seul ou en
équipe, découvrir la Nature et ses mysteéres, jouer etrire,
voyager tout prés ou trés loin... il ne manque plus qu'un
petit coup de pouce pour vous engager, alors suivez
le Guide et venez faire la connaissance de toutes ces
personnalités lors du Forum des Associations, samedi 9
septembre de 14h a18h au gymnase, route de Tailleville !

Elise Mackowiak
Elue déléguée a la vie associative

GUIDE DES ASSOCIATIONS
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SPORTS ET LOISIRS

LE TENNIS CLUB

DE SAINT-AUBIN-SUR-MER

Le TCSA est ouvert a tous les joueurs
adhérents ou non (invitation 10 euros
par joueur a la demi-journée), sur appel
téléphonique au 02319733 04 ou via l'appli
Ten Up, jusqu’au ler décembre.

Nous vous proposons également les
stages de Toussaint avec Caroline Bazin,
stages pour petits et grands, en initiation
et compétition, ainsi qu'un parcours
initiatique senior + de 4 semaines
en octobre : 1 heure par semaine
d’entrainement physique et ludique

» GUIDE DES ASSOCIATIONS

-

pour retrouver des sensations douces de
frappe de balle avec d'autres joueurs qui
deviendront vite des partenaires de tennis.
Inscriptions au 06 30 42 65 24.

Et le 21 octobre 2023, venez participer
aux Balles Roses : tournois simple dames
4e série, double dames et double mixte,
recettes au profit de la Ligue Contre le
Cancer.

Retrouvez-nous au forum des associations
le 9 septembre prochain.
A bientot sur terres !



Y1 GONG

L'association Yi Gong (loi 1901), née en 2011
a Saint-Aubin-sur-Mer, fait sa rentrée le
lundi 18 septembre 2023.

Le planning des cours sera le suivant :

JOURS, HORAIRES ET PUBLICS :

* MARDI (Salle Aubert) :
10h30 -12h00 : Dao yin doux et Qi gong
traditionnel. Auto-massage approfondi,
méditation suivis d'un enchainement
traditionnel de Qi Gong. Une séance trés
compléte dont la premiére partie est
accessible aux seniors et aux personnes a
mobilité réduite.

* MERCREDI (Cent79) :
9h30 -10h30: Qi gong dynamique.
Enchainement dynamique qui a pour
but de lancer et soutenir l'activité de
l'organisme.
18h30 -20h 00 : Qigong traditionnel et
Taiji Quan (Il sera possible de n'assister
qu'a la partie Qi Gong : 18h30-19h30)

* VENDREDI (Cent79) :
10h30 - 11h30 : Qi Gong traditionnel et Qi
Gong du béton suivi d'un enchainement de
Taiji Quan style Wu.

Les Qi Gong traditionnels font référence
aux Qi Gong célébres, trés répandus dans
le monde entier comme les 8 piéces de
brocarts, le Yi Jin jing, les Mille mains
sacrées, Qi gong de la Grande Danse...

Des stages sont aussi prévus au Cent79 :
14 octobre 2023:
9h30 - 12h30 Qi Gong tonique
(renforcement musculaire et étirement)
15h - 18 h Qi Gong doux et méditation

* 9 décembre 2023:
9h30 -18h 00 Qi Gong de la femme
et diététique chinoise sur le théme du
féminin

+17 février 2024 :
9h30 - 18h00 Auto-massage contre stress
et anxiété et diététique chinoise sur le
théme du stress

*13 etl14 avril 2024 :
Stage de peinture chinoise de 2 jours avec
Wenjing Hu Clément.

INFORMATIONS PRATIQUES :

* asso-yigong.com

* contact@asso-yigong.com

* Mme Sylviane Pic: 0231741227

GUIDE DES ASSOCIATIONS 5
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SPORTS ET LOISIRS

CLUB DE VOILE DE SAINT-
AUBIN-SUR-MER - C.V.S.A

Le Club de voile de Saint-Aubin-sur-Mer,
situé sur la plage a proximité du casino,
sera heureux de vous accueillir pendant la
saison estivale du 6 Juilletau 31 Aot 2024.

Que vous soyez propriétaire de bateau,
estivant mais surtout amoureux de la mer,
le club vous permettra de pratiquer dif-
férentes activités nautiques dans la zone
de navigation qui lui est réservée devant
Saint-Aubin-sur-Mer.

Sous la surveillance et le conseil de notre
moniteur affilié a la Fédération Francaise
de Voile, vous pourrez, en fonction de
vos aptitudes, louer différents matériels
nautiques:

» GUIDE DES ASSOCIATIONS

+Le Paddle vous initiera a la glisse sur l'eau.
- Le Kayak, seul ou a deux, vous emménera
le long des cotes et a marée basse découvrir
les plateaux rocheux.

+ La planche a voile vous fera goUter au
plaisir du vent.

* Le catamaran ou le laser, pour les plus
expérimentés, vous permettra de retrouver
des sensations inoubliables.

Pour les propriétaires de bateaux, vous
profiterez des installations du clubetdela
possibilité de les parquer dans l'enceinte
qui leur est réservée.

Pendant la saison, différentes activités
seront proposées aux membres et aux
vacanciers :

+ une aprés-midi « découverte du cata-
maran » ouverte a tous lors de la journée
« Faites...de la mer »,

- en fonction des conditions météorolo-
giques, le club organisera des sorties en
kayak ou en catamaran qui vous permet-
tront de découvrir en groupe le littoral
calvadosien.

venez nombreux nous vous attendons!

CONTACT:

* cvsal4750 @free.fr
0616726899



SPORTS ET LOISIRS

AMICALE BOULISTE
SAINT-AUBINAISE

(Boules Lyonnaises)

L'activité « Boules Lyonnaises » est un sport
ouvert a toutes et a tous, quel que soit
votre age, et pratiqué dans une ambiance
sympathique et chaleureuse.

Nous nous retrouvons régulierement
(Mardis et Samedis), de 14h00 a 19h 00,
sur les terrains du boulodrome situé a
l'angle de larue Pasteur et de la rue Mériel.

Notre équipe sera heureuse de vous
accueillir pour vous faire découvrir notre
activité. (Prét de boules possible).

TARIFS :
+ 10 € carte annuelle (assurance comprise);

» Gratuit pour les licencié.e.s de la
Fédération Francaise de Boules.

INFORMATIONS PRATIQUES :
* Alain BUHOUR : 02 3197 66 88

+ Claude BIZIOU : 023196 3296
cbiziou@yahoo.com

* Michel BINET:023197 6317

GUIDE DES ASSOCIATIONS
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SPORTS ET LOISIRS

CLUB DE TIR PAUL ROY
SAINT-AUBIN-SUR-MER

Notre club sportif
estuneassociation
loi 1901 agréée
par la Fédération
Francaise de Tir et
par le Ministére
de la Jeunesse et
des Sports, ce qui
nous permet d'organiser des compétitions
officielles. Ce sport de précision non violent
dans son éthique comme dans sa pratique
demande des qualités de concentration,
de calme, de maitrise de soi ainsi qu'une
excellente condition physique pour la
compétition a haut niveau.

Le stand posséde :

* 16 postes de tir a 10m (15 postes avec
rameneurs électriques + 1 poste équipé
d'une ciblerie électronique a 10m),

* 15 postes ciblerie fixe et mobile a 25m,
*15 postesa50m avecrameneurs électriques
+ 3 postes fermés pour tir au gros calibre a
50m. Le club accueille tous ceux et celles qui
souhaitent découvrir le tir de loisir, sportif ou
de compétition. Vous hésitez, venez nous
rencontrer.

Les séances découverte et initiation 10m
comprennent:apprentissage de lasécurité et
delamanipulation des armes, l'encadrement
par des formateurs dipldmés, le prét des
armes, lamise a disposition des équipements
et le suivi des performances. Participation :
3€ lasérie (25 plomb + prétdarmes) 3€ pour
les - 18 ans et 6€ pour les + 18 ans.

» GUIDE DES ASSOCIATIONS

TARIFS SAISON 2023 /2024 :

* Licence adulte : 159€

« Jeunes (13 2 20 ans) 51,50 €,

*Second club: 60€

» Ecole de tir (8 3 12 ans, soit nés de 2010
a2014) : 20€. Notre école de tir nous
permet d'accueillir et de former les jeunes
jusqu’au Championnat de France.

* Les séances découverte et initiation
10m comprennent : L'apprentissage de
la sécurité et de la manipulation des
armes, l'encadrement par des formateurs
diplomés, le prét des armes, la mise a
disposition des équipements et le suivi des
performances. Participation : 3€ la série
(25 plombs + prét d'armes)

OUVERTURE LES MERCREDIS,
VENDREDIS, SAMEDIS :

* Horaires d'été : 14h 2 18 h d'Avril a octobre

* Horaires d’hiver : 14h a2 17h de Novembre
aMars

* Ouvert le dimanche de 14h a17h
uniquement dans la salle 10m a air
comprimé

NOUS CONTACTER:

* Sur place : route de Tailleville
14750 Saint-Aubin-sur-Mer
*Partel: 02319670 02
* Par e-mail : clubdetirstaubin@wanadoo.fr
* Via Facebook : club de tir saint aubin
« Site internet : www.clubdetirstaubin.fr



SPORTS ET LOISIRS

CLUB SPORTS ET LOISIRS - CSL

Le Club Sport et Loisirs est une des
associations les plus importantes de
notre région, elle compte plus de 300
adhérents.

Le CSL propose des loisirs artistiques sous
forme d'ateliers (peinture a U'huile pour
adultes et dessins créatifs pour enfants)
mais aussi différentes activités sportives
telles que lagym douce, lagym tonique, la
relaxation, larandonnée, le sport raquette,
le yoga, la boxe, la zumba. Les activités
s'adressent aux adultes, aux ados et aux
enfants. Les professeurs s'adaptent a
'age, a la forme et au rythme de chacun.

Mais au-dela du loisir, le CSL, c’est un
lien social important : on apprend a se
connaitre et on se retrouve pour féter
les événements tout au long de l'année.

Nos brochures (cotisations, horaires,
plannings), sont disponibles a la mairie
et a I'Office de Tourisme sur la digue.

Le 9 septembre vous pourrez nous
retrouver au Forum des Associations,
de 14h a 18h au gymnase de St-Aubin-
sur-Mer. Venez nombreux pour vous
renseigner et vous inscrire, rencontrer
les membres du CSL, sa présidente
ainsi que nos animateurs sportifs, tous
dipldmés et compétents. Nous serons a
votre disposition pour répondre a toutes
vos questions !

Sachez que nous proposons, grace a la
subvention de la mairie de St-Aubin-sur-
Mer, un prix trés attractif de 45 euros pour
l'année pour 'ensemble de nos cours, a
U'exception du yoga, de la zumba et de
la boxe qui nécessitent un supplément
a linscription.
La présidente,
Fabienne Varin

GUIDE DES ASSOCIATIONS



DANSES ET AMES

PROFESSEUR ET CHOREGRAPHE : MARLENE BARRE

JOURS, HORAIRES, PUBLICS :

« Les cours se déroulent & 'amphithéatre du Groupe Scolaire Jean-Baptiste Couture
de St-Aubin.

* Lundi, 19h 00 - 20 h15 : Street-Jazz Adultes
* Lundi, 20 h15 - 21h30: Lyrical Jazz Adultes

+185€ L ‘année (de septembre a juin)

CONTACT:

* barrem2wanadoo.fr

|O - GuIDE Dis AssOCIATIONS



SPORTS ET LOISIRS

ESSA : ENTENTE SPORTIVE
SAINT-AUBINAISE

« Plus qu'un club, une famille... », c'est

la devise de U'Entente Sportive Saint-
Aubinaise (ESSA), le club de football
de notre village, avec son équipe
senior engagée dans le championnat
départemental 3 du district du Calvados.
Les seniors s'entrainent deux fois par
semaine et jouent le dimanche. En
2022/2023, l'équipe a terminé 5™ de
son championnat.

Les ambitions seront de faire encore
mieux cette saison. Le club compte prés
de 25 licenciés pour la saison qui démarre
le dimanche 3 septembre.

Vous souhaitez pratiquer le foot dans
une ambiance dynamique et amicale ?

Vous souhaitez inscrire votre enfant a
'ESSA ? Rien de plus simple : appelez-
nous !

COMPOSITION DU BUREAU :
* Président : Théo Rifflet

* Vice-Président Gabriel Aubray
* Trésorier : Jean-Pierre Auvray
* Vice-trésorier : Kevin Mazy

* Secrétaire : Nils Priault

* Vice-secrétaire : Yona Olivier

RENSEIGNEMENTS :
+ 0631322881

GUIDE DEs AssociaTions = ||
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SAINT-AUBIN RANDO

St-Aubin Rando propose de vous joindre a
notre petit groupe un dimanche par mois
sauf Juillet et Aolt.

Le calendrier des randonnées de 12 a 16
km se fait en janvier, chaque organisateur
delajournée décide de l'heure de départ
etdelalongueurdelarandonnée, portage
du pique-nique ou non, renseignements
qui sont disponibles une semaine avant
environ.

En septembre nous partons 3 jours en
Bretagne mais c’est complet, en Octobre

» GUIDE DES ASSOCIATIONS

ce sera le dimanche 15, en Novembre le
dimanche 19, en Décembre le dimanche
17 et en Janvier le dimanche 14.

Pour simplifier le départ, nous nous
donnons rendez-vous a l'ancienne gare
de St Aubin pour le covoiturage.

CONTACT:

* Pour tout renseignements
supplémentaires, contacter Sylvie Rosse :
0632843725



SPORTS ET LOISIRS

XSMOZ est une association de jeunes passionnés des sports de glisse nautiques.

Nous avons tout d'abord décidé de transmettre cette passion au sein des écoles de
voile existantes.

Aujourd’hui nous cherchons a collaborer avec ces derniéres afin de créer des événements
permettant de mettre en avant notre sport a travers des journées gratuites d'initiation
encadrée.

En complément du sponsoring, nous vendons également du textile a notre effigie afin
de subvenir aux besoins financiers de nos événements.

GUIDE DES ASSOCIATIONS
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SPORTS ET LOISIRS

BADMINTON COTE DE NACRE

L'association Badminton Céte de Nacre est
un club de loisir dédié aux passionnés de
badminton. Les entrainements se font dans
le gymnase municipal de lacommune de
Saint-Aubin-sur-Mer. Nous pouvons jouer
sur 5 terrains.

Spécificité pour les jeunes de moins de
16 ans : Nous ne sommes plus affiliés a
la Fédération Francgaise de Badminton,
faute d'adhérents souhaitant participer
aux compétitions. Nous n‘avons donc plus
de formateur pour les jeunes. De ce fait,
le club n'accepte les adhérents de moins
deléans quesil'undes parents ou adulte
référents'inscrit avec le jeune et s'engage
a venir jouer avec lui a chaque séance.

L'année derniére, nous étions 25 adhérents
del15a55ans. L'ambiance du club est trés
conviviale et familiale : n'hésitez pas a
venir faire une séance d'essai !

» GUIDE DES ASSOCIATIONS

JOURS, HORAIRES :
* Mercredi, de 18 h45a21h 15

* Vendredi, de 18h30 a 20 h 45

INFORMATIONS / INSCRIPTIONS :

- A Uoccasion du forum des associations
samedi 9 septembre, de 14h a18h au
gymnase de Saint Aubin-sur-mer

* par mail : ben.president@orange.fr
* par téléphone au 06 72 09 96 08

- directement lors d'une séance
d’entrainement au gymnase

Il vous faudra compléter la fiche
d’inscription propre au club et fournir
un certificat médical de non contre-
indication a la pratique du badminton,
datant de moins de deux ans.

TARIFS (ASSURANCE INCLUSE)

SAISON 2023 /2024

* 42 € pour 1 personne

- 75 € pour 2 personnes d'un méme foyer
105 € pour 3 personnes d'un méme foyer

30 € pour toute personne
supplémentaire d'un méme foyer



CULTURE - EDUCATION - CONVIVIALITE

LE CLUB DE LA
JOIE DE VIVRE

Le Club delaJoie de Vivre accueille toute
personne a partir de 18 ans.

Nous vous proposons 3 rencontres
hebdomadaires de 14h a 18h a la salle
polyvalente du Cent79, qui se situe au
177bis rue pasteur.

Les activités proposées :

+ Le lundiaprés-midi:tricot, couture etc...

+ Le mercredi aprés-midi : tarot

- Le vendrediapres-midi: divers jeux de
société et jeux de cartes

Un gouter est partagé a chaque séance.

Nous organisons également des activités

annexes :

- Des soirées thématiques, jeux, et repas
conviviaux (soirée crépes, soirée salades,
soirée beaujolais, soirée raclette...)

-2 repas annuels regroupant nos
adhérents pour partager des moments
festifs et gastronomiques, 'un alasalle
Aubert, l'autre au restaurant.

Nous bénéficions également des sorties

etdesvoyages proposés par la Fédération

Générations Mouvements.

CONTACT:

* Mme MATHIEU, Présidente de
l'association, 06 18 33 48 60

* Mme DESLEUX, secrétaire de
l'association, 06 59 76 8511

* M. BLANCHE Pierre, Secrétaire de
l'association au 06 60 1470 80

TERRE HAPPY

Terre Happy est une association volon-
taire engagée et dynamique créée fin
2018 et dont le but est la protection de
l'environnementvia la sensibilisation du
public aux « petits » gestes écologiques
(qui mis tous ensemble peuvent avoir
de grands effets et un réel impact) au
travers d'actions concrétes telles que
(principalement) :

- la plantation d'arbres
- le ramassage de déchets et mégots

- les vélorutions (manifestation festive
pour promouvoir les déplacements a
vélo) .

- la diffusion de flyers et livrets

-la participation a des événements (Com-
ment c'est prés, organisé par Ceeur de
Nacre, Féte du Printemps a St-Aubin...).

CONTACT:

« Sophie Pronost : 06 46 36 07 47
« asso-terre-happy@lilo.org

GUIDE DEs Assodiaions = |5



CULTURE - EDUCATION - CONVIVIALITE

ASSOCIATION GEO-PALEO-
ARCHEO-HOULGATE (AGPAH)

L'association a pour but de valoriser le patrimoine géologique des falaises jurassiques
normandes.

Elle présente le patrimoine archéologique de la commune dans une salle d'exposition
a lancienne Mairie « Maison des curiosités naturelles ». Entrée libre.

Elle assure un réle pédagogique en organisant des activités :
- visites guidées,

- conférences,

* inventaire des collections. AS S O C | AT | O N
GEO "‘;5

TARIFS :

- Adulte 5 € PALEO ‘-‘\’:{‘ ‘_.:_.,-
ARCHEOLOGIQUE

*2€ (-del6ans)

CONTACT HOULGATE

* Adresse : 34 rue Emile Zola, 14750 Saint-
Aubin-sur-Mer

* Courriel : agpah@orange.fr
*Tél.: 06210853 46

* Site internet : www.agpah.fr
Brachiopode - Oursins.
INFORMATIONS PRATIQUES

Le Bureau se compose actuellement des
personnes suivantes :

- Présidente : Francoise HEBERT
* Trésoriére : Brigitte TROCHU c
* Secrétaire : Thierry REBOURS Eponge ‘ Bivalves

|6 - GUIDE DEs AsSOCIATIONS



CULTURE - EDUCATION - CONVIVIALITE

SAINT-AUBIN PATRIMOINE

Notre association a pour objectif la
valorisation du « patrimoine naturel,
culturel et historique » de Saint-Aubin,
tels que l'indiquent nos statuts.

Comme pour beaucoup d'autres, les
activités de l'association en 2022 ont été
mises en sommeil du fait des événements
sanitaires (COVID). Cependant deux
dossiers ont pu étre poursuivis :

+ Les recherches sur les victimes civiles
initiées par Sibylle Hecht, généalogiste
et membre de notre association, ont
débouché sur 'hommage aux victimes

civiles de la seconde guerre mondiale,
organisé par laCommune, en présence des
familles, a qui des documents d'archives
ont été remis. Une plaque commémorative
a été posée dans le parc de la mairie, le 11
novembre, pour honorer la mémoire de
ces « Morts pour la France ».

- Le projet de linstallation d'un pavé
du souvenir en lien avec l'association
Stolpersteine en France, devant le domicile
de Maurice Mondhard, morten déportation
a été mené a son terme. La cérémonie de
la pose du pavé aura lieu le 16 septembre
en présence de lafamille et des autorités.

Notre assemblée générale du 4 juillet
dernier a également retenu quelques
pistes et projets pour les mois a venir :

* proposer a lacommune une étude pour
procéder a des réparations du canon sur
la digue, en particulier la magonnerie
endommagée qui montre les fers a béton,
+ encourager le casino a reconstruire le
lumignon de sa fagade,

- valoriser 'histoire des venelles et des
rues de Saint-Aubin ;

- créer un événement sur André HARDY,
créateur entre autres de l'affiche de « Saint-
Aubin Reine de l'iode ».

- Créer un site internet pour l'association
afin de valoriser son action.

Si vous souhaitez participer ou si vous
souhaitez proposer des projets, n'hésitez
pas a nous rejoindre.

Vous pourrez nous rencontrer lors du
forum des associations le 9 septembre
prochain.

GUIDE DES ASSOCIATIONS
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CULTURE - EDUCATION - CONVIVIALITE
LUMIERE DE NACRE

Notre association, dédiée a la pratique de la photographie argentique, féte cette année
ses 20 ans. Elle s'est enrichie de trois nouveaux membres, et travaille depuis 2021 dans
le labo photo du batiment artistique au Cent79.

Cette année 2023 fut particulierement intense pour Lumiére de Nacre :

+ En janvier : exposition consacrée a la musique a la Halle dans le cadre du premier
festival Janvier Musiq'Halle

+ Enjuin : présentation de trente photographies sur Dibon dans un parcours initié par
l'adjoint a lurbanisme Hervé Girard, avec le soutien des agents municipaux

+Enaolt: Exposition au Cent79 — Quarante photographies originales sur les 12 communes
de Coeur de Nacre (projet soutenu par C2N que nous remercions vivement)

Pour 2024, nous travaillons a un projet photographique autour du 80 anniversaire
du Débarquement.

Le Collectif Lumiére de Nacre.

CONTACT

« Courriel : olivier.meriel@cegetel.net

+ Site : www.lumieredenacre.net

» GUIDE DES ASSOCIATIONS



CULTURE - EDUCATION - CONVIVIALITE

ASSOCIATION DU COLLECTIF
MIGRANTS SOLIDARITE
SAINT-AUBIN-SUR-MER

« Solidarité Migrants Saint-
Aubin-sur-Mer » (SMS) est une
association a but non lucratif qui
a pour objectif d'apporter des
aides diverses aux personnes
migrantes de la région.

Forte d'un socle d’environ 30
membres actifs et d'une cin-
quantaine de sympathisants sen-
sibles a la détresse des migrants
dans un contexte géopolitique
mondial particulierement diffi-
cile, l'association organise diffé-
rents types d'actions et d'aides
en direction de jeunes et de
familles.

Elle est financée par des dons,
des rencontres culturelles, des
concerts, la participation au
marché de Noél et a la foire
aux greniers.

Elle est subventionnée par la mairie de Saint-Aubin-sur-Mer.
L'adhésion a l'association est gratuite.

L'association est déclarée d'intérét général par la Direction Départementale des Finances
Publiques du Calvados et permet aux donateurs de pouvoir bénéficier d'une réduction
d'impdts correspondant a 66% des sommes versées a 'Association.

GUIDE DEs ssodiaTions = |9



20

CULTURE - EDUCATION - CONVIVIALITE

COMITE DE JUMELAGE

Le concept de jumelage entre villes a pris
naissance au lendemain de la Seconde
Guerre Mondiale, poursuivant un triple
objectif :

* manifester notre devoir de reconnais-
sance envers les pays alliés qui ont parti-
cipé a notre libération

- favoriser la réconciliation franco-alle-
mande

+ceuvrer pour le développement de la paix
et la compréhension entre les peuples.

Au fildu temps, les jumelages ont évolué et
contribuent a la construction d'une Europe
des citoyens, grace a des échanges directs
et réguliers entre communes.

Depuis le début des années 1980, la com-
mune de Saint-Aubin-sur-Mer s'est enga-
gée a nouer des contacts avec le Canada,
I'Angleterre et U'Allemagne.

L'association COMITE de JUMELAGE de
Saint-Aubin-sur-Mer est la représentante
delaCommuneauprés des villes jumelées.
-1984:Jumelage avec la ville de BATHURST
(Canada - Nouveau-Brunswick) - 1984 :
Jumelage avec la ville de PORSTMOUTH
(Angleterre - Hampshire) -1986: Jumelage
avec laville de LIEBENBURG (Allemagne
— Basse-Saxe) Des échanges réguliers se
réalisent chaque année avec nos villes
jumelées allemande et anglaise, ponctués
par des visites alternées avec des partici-
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pants hébergés dans les familles, avec les-
quelles des liens tres forts se sont affirmés
au fil des ans. Avec notre ville jumelée de
LIEBENBURG, le C.J.S.A.a développé un
programme annuel d'échanges de jeunes
agés de 12 a 16 ans, d'une durée d'une
semaine pendant les vacances de Paques,
dont de nombreux jeunes saint-aubinais
ont pu bénéficier.

Avec notre ville jumelée de BATHURST, les
échanges physiques sont bien évidemment
freinés par l'éloignement géographique.

Plusieurs voyages ont été organisés par le
Comité en 2008, 2015, au Canada et 2017
en Louisiane, qui ont débouché sur des
liens amicaux trés forts. Parallélement,
le Comité organise, afin de participer au
financement de ses actions, un certain
nombre de manifestations festives ou-
vertes aux non adhérents.

CONTACT:

Si vous souhaitez adhérer au Comité, étre
tenu informé des activités du Comité,
mais aussi de celles des autres comités
du département, n'hésitez pas a nous
contacter a l'adresse suivante :

* c.jumelagesa@gmail.com

Président : A. TRANQUART
- alain.tranquart19 @gmail.com
+ 06112997 81.
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ASSOCIATION DES LECTEURS
DE LAMEDIATHEQUE

Notre association (ALMe) a pour fonction
d'initier et de réaliser des projets d'anima-
tion pour adultes autour du livre.

Tout au long de l'année des événements
ou rencontres sont proposés :

* club lecture un jeudi par mois

- atelier d’écriture un samedi par mois

- rencontres d'auteurs, conférences, lec-
tures musicales en soirée

Il est possible d'adhérer :

- soit en tant que soutien amical

- soit en tant qu’organisateur ou d'aide a
l'organisation lors d'un événement

- soit pour suggérer des idées et participer
a leur élaboration

L'ESPERLUETTE

L'Esperluette est une association qui
promeut les arts de la Lettre. Elle propose
et développe ses activités autour de la
calligraphie latine, surtout autour de son
expression contemporaine.

Au cours de l'année, nous réalisons un
ou deux projets de création (exposition,
concours de mail art, etc...) en paralléle
avec les études d'alphabets historiques.
Implantée a Rouen, l'association a vu son
périmétre s'élargir en 2018 avec l'arrivée

L'adhésion est gratuite et ne remplace en
aucun cas une adhésion a la médiatheque

Prochaines rencontres a la médiatheque
(ouvertes a tous et gratuites) :
+15septembre a20 h lecture musicale par
l'association « larimeaquoi »

-6 octobre: rencontre avec Arnaud Guérin,
vulcanologue

- rencontre d'auteur dans le cadre des
Boréales (hovembre-décembre)

CONTACT:

* almestaubin@gmail.com

d'un nouveau groupe pratiquant la
calligraphie a Saint-Aubin-sur-Mer, ol
'enseignement proposé se fait au rythme
d'une journée par mois.

CONTACT:

Mme Catherine BIGEARD-CHEVET
0670110733

» bigeardchevet@hotmail.fr

Mme Sylvie FURGEROT

» sylvie.furgerot@gmail.com
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BAMBINOUS

Parce qu’on n'est jamais trop
petit pour rencontrer les livres,
nous avons créé une association
pour réunir les enfants autour de
la lecture : « Les Bambinous ».
Ces ateliers se déroulent a la
Médiatheque, et sont animés par
'agent municipal responsable
du lieu, Valérie MORTAIN. Ils
s'adressent aux enfants de 0 a3
ans, accompagnés de leurs pa-
rents, grands-parents ou de leur
assistante maternelle (du secteur
Mer et Terre).

C'est un moment de découverte,
d'activités, de partage et de plaisir
autour du livre et de la lecture.

JOURS, HORAIRES, PUBLICS :

* Les séances ont lieu a 10 h tous
les jeudi, sauf pendant les
vacances scolaires.

INFORMATIONS PRATIQUES :

* Renseignements : 023196 72 14
ou bambinous@yahoo.com
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BIEN VIVRE A
SAINT-AUBIN

Nous nous préoccupons depuis de nom-
breusesannées de la sauvegarde du patrimoine
et du cadre de vie de la commune.

BVSAs'est rapproché, en 2023, des associations
de Berniéres : Cote de Nacre Environnement
et Patrimoine et Les Amis du Platon. L'objec-
tif de ce regroupement est de partager nos
moyens, y compris de communication et nos
compétences, pour faire face aux enjeux de
demain, que ce soit localement ou au niveau
de l'Intercommunalité, voire plus largement.

Nous avons également rejoint LIBRE HO-
RIZON, qui lutte contre limplantation du
parc éolien a 10 km de notre céte. D'ou un
bulletin SPECIAL EOLIENNES, auquel nous
avons largement participé et qui a été distri-
bué dans les boites a lettres. Nous sommes
favorables aux énergies renouvelables dans
un mix-énergétique nécessaire pour demain,
il s'agit toutefois de ne pas accepter n'importe
quel projet.

CONTACT / INFORMATIONS :

* vivre.a.st.aubin@gmail.com
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BALUSTRAD

L'association Balustrad, créée en 2003
par son président Eric LANGLOIS, s’est
implantée depuis 2018 sur la Céte de Nacre,
ets'est domiciliée a Saint-Aubin-sur-Mer.
Elle a le désir de rayonner et proposer a
un large public ses activités culturelles,
principalement musicales.

Ainsi elle propose la pratique de chants
de marin a travers une chorale inclusive,
ouverte a tous, la Chorale Saint-Pierre,
dirigée par Etienne Cousin. Les répéti-
tions ont lieu une fois par mois a la salle
artistique du Cent79. Les Saint-Aubinais
ont pu entendre la chorale en janvier
dernier dans le cadre du festival « Janvier
Musiqg'Halle », ainsi qu’en ouverture de la
premiére édition du Minifestival Balustrad
« Chant et bals folks » le 22 juillet dernier
autour du kiosque a musique du Parc Pillier.

Parallélement, l'association Balustrad est
partie prenante des activités du groupe
musical Les Fréres Du Bois, groupe de chan-
sons dont les musiciens sont membres,
groupe trés actif dans les bourgs et villages
de lacommunauté de communes Coeur de
Nacre. Balustrad en organise les concerts,
en prend les frais en charge, en assure la
communication et le soutien technique.

Depuis sa création, en 2003, l'association
Balustrad s’est employée, entre autres
activités musicales, a promouvoir et déve-
lopper la pratique des danses et musiques
traditionnelles et assimilées. L'association
a lintention de développer cette activité
a Saint-Aubin comme elle a commencé a
le faire en janvier dernier avec le concours

du groupe Les Fréres Du Bois, en animant
une initiation aux danses traditionnelles
et un bal folk dans le cadre du festival
« Janvier Musig'Halle ». De méme, une
initiation aux danses suivie de deux bals
folks ont été organisés en juillet dans le
cadre du Minifestival Balustrad « Chant
et bals folks ».

Le samedi 14 octobre prochain a la Salle
Aubert a Saint-Aubin se tiendra le prochain
bal folk organisé par Balustrad, précédé
d'une initiation aux danses. Ce bal réunira
trois groupes musicaux expérimentés
invités.

INFORMATIONS PRATIQUES :

* Pour toute inscription a la Chorale Saint-
Pierre, contacter Etienne Cousin
au 06 8150 84 38

* Pour tout renseignement sur les activités
de l'association, contacter Eric Langlois
au 06120570 47

* Pour nous contacter par mail :
balustrad @gmail.com

* Pour nous retrouver sur facebook.com/
associationbalustrad
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