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SPORTS ET LOISIRS

LE TENNIS CLUB

DE SAINT AUBIN- SUR MER

- —

Le TCSA est ouvert a tous les joueurs, adhé-

rents ou non (invitation 12 euros par joueur
alademi-journée), surappel téléphonique au
02 3197 33 04 ou via l'appli Ten Up, jusqu’au
e décembre.

Nous vous proposons également les stages
de Toussaint avec Caroline Bazin, stages
pour petits et grands, en initiation et com-
pétition, du 21 au 25 octobre. Inscriptions au
0630 42 65 24.

T T

_

Et le 18 octobre 2025, venez participer aux
Balles Roses: tournois simple dames 4° série,
double dames et double mixte, recettes au
profit de la Ligue Contre le Cancer.

Retrouvez-nous au Forum des Associations
le 6 septembre prochain, au gymnase de
St-Aubin!

A bientot sur terres!

GUIDE DES ASSOCIATIONS «
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SPORTS ET LOISIRS

Notre association, qui a fété ses 90 ansen 2023,

fonctionne toute l'année, du ler septembre
au 30 juin, avec des entrainements chaque
mardi et chaque samedi, de 14 h a 18 h, sur
le terrain situé rue Pasteur, a l'angle avec la
rue Eugéne Mériel.

Les mois de juillet et ao(t sont consacrés
a des concours amicaux (3 par semaine)
en partenariat avec nos amis du club de
Berniéres-sur-Mer : le mardi a Saint-Aubin, le
jeudiaBerniéres et le samedi alternativement
a Saint-Aubin et Berniéres.

Quelles différences entre la boule lyonnaise
et la pétanque ? Cette question nous est
souvent posée par les passants descendant
la rue Mériel le long de notre terrain de
boules. Dans les deux disciplines, le but du
jeu est d'approcher ses boules le plus prés
du but (appelé familiérement cochonnetala
pétanque), mais le jeu de la boule lyonnaise est
beaucoup plus réglementé, en particulier pour

» GUIDE DES ASSOCIATIONS

AMICALE
BOULISTE
SAINT-
AUBINAISE

(Boules Lyonnaises)

le marquage des boules et le tir, sans oublier
la dimension de l'aire de jeu (dans sa longueur,
entre12,50 met 17,50 m a la boule lyonnaise,
entre 6 m et 10 m a la pétanque).

Vous voulez découvrir la boule lyonnaise ? Ve-
nez nous rejoindre aux jours d’'entrainement,
nos adhérents auront grand plaisir a vous faire
partager leur passion.

TARIFS:
+10€ carte annuelle (assurance comprise)

« Gratuit pour les licencié.e.s de la
Fédération Francaise de Boules.

INFORMATIONS PRATIQUES:
* Patrice BOSSE 0679137102

» Claude BIZIOU: 023196 3296
cbiziou@yahoo.com

* Michel BINET: 023197 6317



Y1 GONG

Qu'est-ce que c'est ? Une association loi 1901
née en 2010 a Saint-Aubin-sur-mer

Ony pratique le Qi Gong, le Taiji Quan ainsi
que la peinture chinoise.

LES COURS DE QI GONG ET TAIJI SONT
HEBDOMADAIRES:
* MARDI (Salle Aubert):
10 h30-12h 00 : Dao yin doux et Qi
gong traditionnel.

Auto-massage approfondi, méditation
suivis d'un enchainement traditionnel
de Qi Gong. Une séance trés compléte
dont la premiére partie est accessible aux
personnes a mobilité réduite.
- MERCREDI (Cent79):
9 h 30 -10 h 30 : Qi gong dynamique.
Enchainement dynamique qui a pour
but de lancer et soutenir Uactivité de
l'organisme.
18 h 30 - 20 h 30 : Qi gong traditionnel et
Taiji Quan
* VENDREDI (Cent79):
10 h30-11 h 30 : Qi gong/Taiji quan Style Wu.

DES STAGES SONT ORGANISES
DURANT L’ANNEEDE9H30A12H
ET14HA16 H30:

* Le 09 novembre 2025 : L'envol des
Dragons et méditation - Qi gong doux
accessible a tous

* Le 07 février 2026 : Qi gong anti fatigue
et diététique chinoise

* Le 29 mars 2026 : Qi gong Tonique et Qi
Gong/automassage contre les maux de dos

* Le 31 mai 2026 : Qi gong de l'été
(de9h30a12h)

CONTACTS :

* asso-yigong.com - contact@asso-yigong.com
0231741227 /06 639875 01

GUIDE DES ASSOCIATIONS « 5
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SPORTS ET LOISIRS

CLUB DE VOILE DE SAINT-
AUBIN-SUR-MER - C.V.S.A

Le Club de Voile de Saint-Aubin-sur-Mer,
situé sur la plage a proximité du casino, sera
heureux de vous accueillir pendant la saison
estivale du 1juillet au 31 aoGt 2026.

Que vous soyez propriétaire de bateau,
estivant, mais surtout amoureux de la mer,
le club vous permettra de pratiquer différentes
activités nautiques dans la zone de navigation
qui lui est réservée a Saint-Aubin-sur-Mer.

Sous la surveillance et le conseil de notre
moniteur affilié a la Fédération Frangaise
de Voile, vous pourrez, en fonction de vos
aptitudes, louer différents matériels nautiques:

» GUIDE DES ASSOCIATIONS

- Le Paddle vous initiera a la glisse sur l'eau.

+ Le Kayak, seul ou a deux, vous emmeénera
le long des cotes et a marée basse découvrir
les plateaux rochaux.

- La planche a voile vous fera goGter au plaisir
du vent.

- Le catamaran ou le laser, pour les plus
expérimentés, vous permettra de retrouver
des sensations inoubliables.

Pour les propriétaires de bateaux, vous
profiterez des installations du club et de la
possibilité de les parquer dans l'enceinte qui
leur est réservée.

Pendant la saison, différentes activités seront
proposées aux membres et aux vacanciers :

+ Des « sorties découverte du catamaran »
sur réservation

- La Saint Aubinaise course nautique enjuillet
- La Grande Régate en aolt

- Les apéros du CVSA (selon la météo)

- Les barbecue du CVSA (selon la météo)

Venez nombreux nous vous attendons !

CONTACT:
* cvsal4750 @free.fr- 06 86 93 68 66



XSMOZ

L'association XSMOZ est un collectif de jeunes

qui se donne pour mission de démocratiser
les sports nautiques et plus largement l'accés
ala mer.

Pour ce faire, nous organisons un certain
nombre d’'événements annuels, et notre
année culmine tous les ans avec le XSMOZ
FESTIVAL, notre événement phare, qui s'est
déroulé cette année le samedi 16 ao(t, avec
un premier temps sportif au club de voile
pour des initiations au catamaran, au paddle,
au kayak, puis un second temps festif sur le
stade de foot avec plusieurs concerts. Notre
objectif restera le méme, faire découvrir notre
passion a tous et la rendre accessible.

CONTACT:

* Alban Egret, président
teamxsmoz@gmail.com

SAINT-AUBIN
RANDO

St-Aubin Rando propose de se joindre a notre

petit groupe, un dimanche par mois hors
juillet et aolt.

Le calendrier des randonnées de 12 a 16 km
se fait en janvier, chaque organisateur de la
journée décide de l'heure de départ et de
la longueur de la randonnée, portage du
pique-nique ou non, renseignements qui
sont disponibles une semaine avant environ.

Prochaines dates :

- Dimanche 19 octobre

- Dimanche 16 novembre
- Dimanche 14 décembre
- Dimanche 18 janvier

Pour simplifier le départ, nous nous donnons
rendez-vous a l'ancienne poste de St Aubin
pour le covoiturage.

CONTACT:
» Sylvie Rosse : 06 32 84 37 25

GUIDE DES ASSOCIATIONS * 7
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SPORTS ET LOISIRS

CLUB DETIR PAUL ROY
SAINT-AUBIN-SUR-MER

Notre club sportif
estune association
loi 1901 agréée
par la Fédération
Frangaise de Tir et
par le ministéere
de la Jeunesse et
des Sports, ce qui
nous permet d'organiser des compétitions

officielles. Ce sport de précision non violent
dans son éthique comme dans sa pratique
demande des qualités de concentration, de
calme, de maitrise de soi ainsi qu'une excel-
lente condition physique pour lacompétition
a haut niveau.

Le stand posséde:

- 16 postes de tir a 10m (8 postes avec rame-
neurs électriques + 8 postes équipés d'une
ciblerie électronique)

+15 postes ciblerie fixe et mobile a 25m et
un poste gong

+ 13 postes a 50 m avec rameneurs électriques
+1poste équipé d'une ciblerie électronique
et 1 poste Gong)

+15 postes ciblerie fixe et mobile a 25m et
un poste gong

Le club accueille tous ceux et celles qui
souhaitent découvrir le tir de loisir, sportif
ou de compétition. Vous hésitez, venez nous
rencontrer.

Les séances découvertes et initiations 10m
comprennent: apprentissage de la sécurité et
delamanipulation desarmes, l'encadrement par

» GUIDE DES ASSOCIATIONS

des formateurs diplomés, le prét des armes, la
mise a disposition des équipements et le suivi
des performances.

Participation : 3€ la série (25 plombs + prét
d'armes) 4€ pour les — 18 ans et 7€ pour les
+18 ans.

TARIFS SAISON 2025 /2026 (comprend la
licence fédérale et la cotisation club) :

* Adulte: 178 €

+Jeunes (13420 ans): 112 €

- Ecole de tir (8 a12ans): 80 €

Notre école de tir nous permet d'accueillir
et de former les jeunes jusqu’au
Championnat de France.

OUVERTURE LES LUNDIS, MERCREDIS,
VENDREDIS, SAMEDIS, DIMANCHES :

* Horaires d'été: 14h 3 18 h d'avril a octobre

« Horaires d’'hiver: 14h 4 17h de novembre
amars

* Ouvert le dimanche de 14h a
17 h uniquement dans la salle 10m a air
comprimé

* Ecole de tir les Mardide 18 ha20 h

CONTACT :

* Sur place: route de Tailleville
14750 Saint-Aubin-sur-Mer
*Partel: 02319670 02
* Par e-mail: clubdetirstaubin@wanadoo.fr
* Via Facebook: club de tir Saint-Aubin
« Site internet: www.clubdetirstaubin.fr



SPORTS ET LOISIRS

CLUB SPORTS ET LOISIRS - CSL

Le Club Sport et Loisirs est une des associations

les plus importantes de notre région, elle
compte plus de300 adhérents. Le CSL propose
des loisirs artistiques sous forme d'ateliers
(peinture a U'huile pour adultes et dessins
créatifs pour enfants) mais aussi différentes
activités sportives telles que la gym douce,
la gym tonique, la relaxation, le padel tennis,
larandonnée, les sports de raquette, le yoga,
la boxe, la zumba. Les activités s'adressent
aux adultes, aux ados et aux enfants. Les
professeurs s'adaptent a l'age, a la forme et
au rythme de chacun.

Mais au-dela du loisir, le CSL, c'est un lien
social important: on apprend a se connaitre
et on se retrouve pour féter les événements
tout au long de 'année. Nos brochures (coti-
sations, horaires, plannings), sont disponibles
a la mairie et a I'Office de Tourisme sur la
digue. Le 7 septembre vous pourrez nous

retrouver au Forum des Associations, de
14h a18h au gymnase de St-Aubin- sur-Mer.
Venez nombreux pour vous renseigner et vous
inscrire, rencontrer les membres du CSL, sa
présidente ainsi que nos animateurs sportifs,
tous diplémés et compétents.

Nous serons a votre disposition pour répondre
a toutes vos questions! Sachez que nous
proposons, grace a la subvention de la mairie
de St-Aubin-sur- Mer, un prix trés attractif de
50 euros pour l'année pour 'ensemble de
nos cours, a l'exception du yoga, de la zumba
et de la boxe, dessin et dance country qui
nécessitent un supplément a linscription.

La présidente, Fabienne Varin

CONTACTEZ NOUS PAR MAIL:

* cslstaubinsurmer@gmail.com

GUIDE DES ASSOCIATIONS «
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SPORTS ET LOISIRS

DAAZ NORMANDIE

DAAZ NORMANDIE est une jeune associa-
tion Saint-Aubinaise, a double vocation. La

premiére est d’'organiser des événements
sportifs tels que le Raid de l'lode, qui aura
lieu en octobre prochain en partenariat avec
le club de Tir de Saint-Aubin. La seconde
est de proposer une activité évolugym : tout
lunivers non compétitif de la Fédération
Frangaise de Gymnastique concentré enun
seul cours. Venez au gymnase vous mettre
en mouvement !

Quand: Le jeudisoir de 18h30 a 19h30 pour
les jeunes de 8 a 13 ans et de 19h45 a 21H
pour les plus de 13 ans sans limite dage. Tout
niveau de mobilité et de forme accepté

» GUIDE DES ASSOCIATIONS

TARIF:

- 180 € (60<€ par trimestre, incluant
Uassurance fédéral et la licence FFGym)

INFORMATION PRATIQUE:

* daaz-normandie@pm.me

CONTACT:
» Jean Martinot: 06 64 24 2255

N ,
»— DAAZ-NORMANDIE

wiguvement en ceur de Nacre



SPORTS ET LOISIRS

MODELES REDUITS COTE DE NACRE

Découvrez notre Club le MRCN: Passion, Partage et Plaisir!

|I‘II

Bienvenue au MRCN, un espace dédié aux
passionnés de modélisme automobile, ou
chaque passionné de la miniature trouve sa

place! Que vous soyez novice découvrant
Uunivers des véhicules a échelle 1/8 et 1/10,
thermique ou électrique, ou un pilote che-
vronné en quéte de nouveaux défis, notre
club vous ouvre ses portes.

Un Complexe Adapté pour Tous

Notre complexe est un véritable terrain de jeu
pour les amateurs de modélisme. Doté d'une
piste Tout Terrain comprenant virages, tables
et revétements variés (pavés, terre, astro), il
offre un terrain idéal pour perfectionner vos
compétences. Nous mettons égalementavotre
disposition un podium couvert exclusivement
réservé aux pilotes, avec un acceés PMR, des
stands équipés de tables et d'électricité, ainsi
qu’un parking de plus de 70 places pour un
acceés facile.

De plus, un local de 70 m? avec sanitaires
modernes (WC PMR, urinoirs et douche) est

a votre disposition pour
garantir votre confort tout
au long de vos sessions.

Adhésion et Assurance:
Pratiquer en Toute
Sécurité
L'adhésion a notre club
est valable du 1° janvier
au 31 décembre et inclut
une licence FFVRC, vous
= permettant de pratiquer
votre passion en toute sécurité, avec une
assurance.

Rejoignez-nous pour partager votre passion,
apprendre, progresser et vous amuser dans
un cadre convivial et dynamique. Au MRCN,
nous sommes impatients de vous accueillir
parmi nous!

Pour plus d'informations ou pour vous ins-
crire, n'hésitez pas a contacter notre équipe.
Ensemble, donnons vie a notre passion pour
le modélisme RC!

CONTACT:
* Loic LECOQ, président: 06 98 7379 07

* Notre page Facebook:
https://www.facebook.com/
ModelesReduitsCodedeNacre

* Modelesreduitscotedenacrel4@gmail.com

+ 186 route de Langrune
14750 Saint-Aubin-sur-Mer

GUIDE DEs AssociaTions = ||
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SPORTS ET LOISIRS

BADMINTON COTE DE NACRE

L'association Badminton Céte de Nacre est

un club de loisir dédié aux passionnés de
badminton. Les entrainements se font dans
le gymnase municipal de la commune de
Saint-Aubin-sur-Mer. Nous pouvons jouer
sur 5 terrains.

Spécificité pour les jeunesde moinsde16 ans:
Nous ne sommes pas affiliés a la fédération
frangaise de badminton, nous n‘avons donc
pas de formateur pour les jeunes.

De ce fait, le club n‘accepte les adhérents
de moins de 16 ans que si l'un des parents
ou adulte référent s'inscrit avec le jeune et
s'engage a venir jouer avec lui a chaque séance..

JOURS, HORAIRES:
* Mercredi, de 19h30 3 21h30
* Vendredi, de 18h30 320h30

» GUIDE DES ASSOCIATIONS

INFORMATIONS / INSCRIPTIONS:

Si vous souhaitez vous inscrire, vous
pourrez le faire a l'occasion du forum
des associations qui se tiendra, samedi 6
septembre, de 14h a 18h au gymnase de
Saint Aubin-sur-mer, route de Tailleville
ou en écrivant a l'adresse suivante :
ben.president@orange.fr ou en appelant
au 0672 09 96 08 ou encore en vous
rendant au gymnase pendant les séances
d’entrainement.

Il vous faudra compléter la fiche
d’inscription propre au club et fournir
un certificat médical de non contre-
indication a la pratique du badminton,
datant de moins de deux ans

TARIFS (ASSURANCE INCLUSE)
SAISON 2025 / 2026:

* 45€ pour 1 personne

+ 80 € pour 2 personnes d'un méme foyer
- 110 € pour 3 personnes d'un méme foyer

» 35€ pour toute personne
supplémentaire d'un méme foyer

L'année derniére, nous étions 40 adhérents
de 15 a 65 ans. L'ambiance du club est
trés conviviale et familiale : n'hésitez pas
a venir faire une séance d'essai !

Sylvain, le Président



NOUVEAU

SPORTS ET LOISIRS

AS COTE DE NACRE

L’AS Cote de Nacre, c'est un nouveau souffle
pour le football sur la coéte | Ambitieux et
déterminé, le club rassemble Saint-Aubin-
sur-Mer, Luc-sur-Mer et Langrune-sur-Mer
autour d'un projet sportif moderne, porté
par une équipe jeune et passionnée. Avec
'objectif de batir un club structuré, attractif
et tourné vers l'avenir, 'AS Céte de Nacre
veut offrir a tous — jeunes, adultes, débutants
ou confirmés — la possibilité de pratiquer le
football dans un cadre motivant, convivial
et engagé.

CONTACT:
* Aaron LEMARCHAND : 07 67 4420 43

GUIDE DES AssodiaTioNs = |3
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SPORTS ET LOISIRS

NOUVEAU

LES MAJORETTES DE
SAINT-AUBIN-SUR-MER

Envie de bouger, de briller et de faire
partie d'un groupe dynamique et festif ?
Rejoignez l'Association des Majorettes de
Saint-Aubin-sur-Mer !

Accessible dés 6 ans, sans niveau préalable,
notre activité méle maniement du baton,
danse rythmée et marche en parade, dans
une ambiance conviviale et motivante.

Nous participons a des événements festifs
dans les communes alentours et a des
rencontres amicales a l'échelle dépar-
tementale ou nationale, en solo, duo ou
en groupe !

Les cours ont lieu tous les mercredis de
17h30a19h30, au gymnase, route de Taille-
ville. Adhésion annuelle: 80 € (+ baton la
premiére année). Tenue d'entrainement :
legging noir, haut noir, cheveux attachés,
sans bijoux.

CONTACT:
* Bisson Nadine : 0673 06 89 49
* Vicomte Mélinda : 06 78 38 80 94

Rejoignez-nous a la rentrée et entrez dans
le rythme'!

SAINT-AUBIN SCRABBLE CLUB

NOUVEAU

Notre club est affilié a la Fédération
Francaise de Scrabble.

Nous nous retrouvons chaque mardi, au
CENT79 rue Pasteur, face a la mer dés
14h, pour jouer une partie en duplicate,
de 14h30 a17h. Chaque joueur a le méme
tirage de lettres.

Nous organisons régulierement des
tournois officiels.

» GUIDE DES ASSOCIATIONS

TARIFS:
» Cotisation au club de 10€ par an

* Licence fédérale obligatoire de 25€ la
premiére année

+1,20<€ la partie (3 premiéres parties
gratuites)

CONTACT :
» Annie CODET :0231961196

* Francoise LEPLE : 02 310812 05
0688813373

* Mail : staubinscrabble@gmail.com



NOUVEAU

CULTURE - EDUCATION - CONVIVIALITE

LE PETIT ATELIER DE FANFAN

Cette nouvelle association loi 1901 voit le jour
dans notre belle commune avec un projet
aussi créatif qu’humain.

Cette jeune structure s'est donnée pour mis-
sion de confectionner a la main de petits objets
uniques : attrape-réves, boucles d'oreilles,
bagues mais aussi des photographies impri-
mées et encadrées des paysages enchanteurs
de la Cote de Nacre.

Chaque création est réalisée a partir de maté-
riaux de récupération comme des perles, des
breloques chinées ou des éléments réinventés.

Mais l'objectif de l'association ne s'arréte pas
la. Grace a la vente de ces objets faits maison,

elle prévoit d'intervenir dans des ateliers

créatifs gratuits, ouverts aux enfants comme
aux adultes.

Ces moments conviviaux permettront aux
participants de créer de différents objets qu'ils
pourront garder a la fin des ateliers. Une belle
opportunité de tisser des liens, d'encourager
limagination et de favoriser les rencontres. Les
ateliers sont en cours de préparation, tous les
détails seront prochainement communiqués.

Vous pourrez trouver toutes les informations
etexemples des créations de l'association sur
le site : lepetitatelierdefanfan.fr

GUIDE DES ASSOCIATIONS «
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NOUVEAU

CULTURE - EDUCATION - CONVIVIALITE

ELSAVECVOUS

L'association propose une écoute, un soutien,
une aide, desréseaux, desidées...aux enfants CONTACT:

etjeunesadultes ensituation de handicap et + Joél Lemoine, président de 'association :
a leurs familles. 065156 98 85

Des séjours adaptés et personnaliséssontpro- | “Monique Lemoine, vice-présidente

posés tels que l'équithérapie avec « Chiméres de l'association : 06 87 21 08 45

Singuliéres », des séjours au Mont Saint-Michel, ¢ * elsavecvous@gmail.com

des balades avec « Les Chemins de la Baie »... * www.eslavecvous.com

L'association ELSAVECVOUS recherche avec
vous une aide adaptée :

» Pour améliorer le quotidien
= Trouver une activité, un voyage adapté

* Aménager la vie scolaire, professionnelle....

» GUIDE DES ASSOCIATIONS



CULTURE - EDUCATION - CONVIVIALITE

NEW SOUND ASSOCIATION

Notre association a pour objet la création

d'événements musicaux, la promotion des
jeunes talents (genre musical : rap et élec-
tronique) et assurer la mise en avant de la
musique actuelle :

* Promouvoir la musique actuelle par la
découverte et linitiation ;

* Accompagner les jeunes artistes pour des
représentations scéniques ;

* Valorisation des commerces locaux a travers
les événements organisés ;

« Vente occasionnelle de produits a l'effigie de
l'association et de boissons alcoolisées et non
alcoolisées afin de financer les événements.

CONTACT:

» aubinfestival@gmail.com

GUIDE DES ASSOCIATIONS «
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CULTURE - EDUCATION - CONVIVIALITE

LE PETIT AIR DE SAINT-AUBIN

(CHORALE)

La chorale «le petitairy poursuit son aven-
ture en 2025/2026 sous forme d'ateliers
mensuels avec deux nouveaux chefs de
chaeur; Jean Pierre Husson et Valérie Di
Fazio. le samedi de 10h a 13h et de 14h a
17h avec une pause déjeuner.

Venez partager avec nous le plaisir de
chanter.

Retrouvez-nous au forum des associations
le 06/09/2025 pour de plus amples in-
formations par mail.

CONTACT:
* lepetitairl4750 @gmail.com

DE SMNT—AU‘!IN—SHR—MER

LE CLUB DE LA JOIE DE VIVRE

Le club de la joie de vivre accueille toutes
personnes a partir de 18 ans.

Nous vous proposerons trois rencontres
hebdomadaires a la salle polyvalente du
Cent79, au 179 rue Pasteur .

- Le lundi apres-midi: tricot, couture, etc...
- Le mercredi aprés-midi: tarot

* Le vendredi aprés-midi: divers jeux de
société et jeux de cartes

» GUIDE DES ASSOCIATIONS

Un golter est proposé a chaque séance.
Nous organisons également des activités
annexes: des soirées thématiques jeux et
repas conviviaux ( soirée crépes, soirée
salades, soirée beaujolais, soirée raclette....)
Nous bénéficions également des sorties
et des voyages proposés par la fédération
Générations Mouvements.

RENSEIGNEMENTS, CONTACTS:

« Jean-Paul DUCOULOMBIER (président)
au 06 87 40 66 08

* Michéle MATHIEU (trésoriére)
au 0617 481958

» mail: leclubdelajoiedevivre@gmail.com
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TERRE HAPPY

Romain, Wil, Krystel, Dylan, Sophie, sommes
trés engagés pour notre planéte, nous orga-
nisons des événements pour sensibiliser et
inciter le grand public aux « petits « gestes
du quotidien pour lutter contre les problemes
environnementaux et le changement clima-
tique, « Petits » gestes qui, additionnés, ontde
grands effets positifs sur notre environnement.

Notre but est de proposer des solutions pour
un monde et une vie meilleur/e/s en menant
des actions concrétes autour de 3 thémes
principaux :

+ Plantations d'arbres, de haies, de micro-foréts
(pour l'absorption du C02 / la biodiversité /
le rafraichissement/ régulation de la pluie /
le bien-étre). La prochaine est prévue a Tilly
sur Seulles en janvier prochain avec 2000€
de subventions obtenues avec la SNCF. Un
livret: « Je protége la planéte dans mon jardin
« a été confectionné et distribué.

+Vélorutions, d'ailleursily aeuune qui a été
organisée a l'occasion de la féte de la mobilité
a Douvres au printemps dernier de St-Aubin a
Caenvia les pistes cyclables, en toute sécurité.
Le vélo (avecun petit, mais bon équipement
) comme moyen de transport régulier, c'est
sympa, économique, ¢a fait beaucoup du bien
et c'est trés pratique !!!

+Ramassages de déchets (plutot dans les terres

pour les intercepter avant qu'ils n‘arriventen
mer) ; un travail est d'ailleurs en cours avec
les enfants de St-Aubin qui a abouti a une
exposition Interactive Zéro déchets au Cent79
quisera reproduite au Moho a Caen.Un grand
ramassage est prévu en septembre lors du
World clean up day (grand jour de ramassage
au niveau mondial) ainsi qu'une organisation
d’'un Mégothon au printemps prochain.

L'actualité malheureusement, feu de forét
dans l'Aude, fléau du plastique, entre autres
nous prouve a quel point ces sujets sont
sérieux et graves mais les solutions existent
etnous les proposont dans la bonne humeur.

ALORS,SICAVOUSDIT, AGISSONSENSEMBLE!!!

CONTACT:
*» Sophie Pronost: 06 46 36 07 47
» Suivez nous sur Instagram: assoterrehappy

* Vous pouvez nous soutenir en adhérant
(prix libre) ou en faisant un don sur Hello
Asso pour notre projet d'achat de terrain!

GUIDE DES ASSOCIATIONS «
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ASSOCIATION

GEO-PALEO-ARCHEO(AGPA)

L'association a pour but de valoriser le
patrimoine géologique et archéologique de
la cOte normande.

Elle assure un role pédagogique en organisant:
- Conférences — débats,

- Inventaire des collections,

* Visites guidées,

+ Mise en valeur de la collection municipale.

Nouveau: Découverte des richesses végétales
et minérales des venelles

Venez visiter la « Maison des curiosités
naturelles » & l'ancienne Mairie, rue Joffre
a Saint-Aubin-sur-Mer. En cas d'absence,
contacter 'AGPAH au 06 21 08 53 46.

» GUIDE DES ASSOCIATIONS

CONTACT:
* Mme Hébert Francoise /Présidente

* 34 rue Emile Zola, 14750 Saint-Aubin-
sur-Mer

* Courriel: agpah@orange.fr
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La valorisation du « patrimoine naturel,
culturel et historique » de St-Aubin reste la
mission de notre association.

Cela passe par l'action sur la préservation de
ce qui fait l'identité et Uhistoire particuliére
de Saint-Aubin, les batiments, nos venelles,
le front de mer... Il nous a paru important de
continuer a travailler aussi sur la transmission
de notre histoire depuis les premiéres traces
de présence humaine sur notre territoire.

Sur la base du livre SAINT AUBIN SUR MER,
paru en 1997 et réclamé par de nombreux
visiteurs de notre station, nous avons lancé
le projet de réédition de cet ouvrage.

L'équipe de Saint-Aubin Patrimoine a donc
consacré les premiers mois de 2025 a ce
travail. Les compétences de chacun nous
ont permis de vous présenter aujourd’hui ce
nouvel ouvrage, augmenté en fin de volume
de chapitres sur les célébrités ayant fréquenté
Saint-Aubin et de le compléter sur la période
de la libération. Enfin la réalisation de la ma-
quette etlarechercher d'unimprimeur furent
les derniéeres taches plus techniques. Cette

nouvelle édition est aujourd’hui disponible

a l'Office de Tourisme rue Pasteur et chez
certains commercants (bureaux de tabac et
boucherie) au prix de 20€.

2025/2026 verra notre action se poursuivre
avec d'autres projets comme la valorisation
desvenelles par exemple ;nous pensons aussi
a une exposition sur le peintre a l'origine
de la baigneuse au ballon André HARDY,
en collaboration avec le musée qui lui est
consacré 3 CLECY.

Vous pourrez nous rencontrer au forum des
associations le samedi 6 septembre prochain
etéventuellementadhérer a notre association,
le colit de l'adhésion étant maintenu a 10€
payable en espéces ou par chéque a l'ordre
de Saint Aubin Patrimoine.

Si vous étes intéressé(e)s par notre action et
par le patrimoine de notre commune, n'hésitez
pas a nous contacter,

Nous vous communiquerons dans les pro-
chaines semaines les références de notre site
Internetactuellement en cours de finalisation..

GUIDE DES ASSOCIATIONS «
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LUMIERE DE NACRE

Notre Collectif, fondé en 2003, reste consacré
a la photo argentique, en noir et blanc. C'est
un tout autre rapport au temps, bien loin
de linstantanéité qui semble aujourd'hui
linjonction supréme.

Nous sommes aujourd'hui12 membres, de tous
ages et 2 nous ont récemment rejoints. Nos
expériences sont diverses et nous apprenons
les un-e-s des autres.

» GUIDE DES ASSOCIATIONS

Nous valorisons notre travail a travers des
expositions: a Thaon (visions de 'Eglise St
Pierre), au CENT79 (visions des littoraux - en
juillet-aoGt; une autre prévue en décembre).
Nous avons encadré un travail des jeunes de
la communes: St Aubin a hauteur d'ado. Nous
bénéficions des belles installations mises a
disposition par la Mairie !

CONTACT
« phil_chotteau@yahoo.fr
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ASSOCIATION DU COLLECTIF
MIGRANTS SOLIDARITE
SAINT-AUBIN-SUR-MER

« Solidarité Migrants Saint-Aubin-
sur-Mer » (SMS) est une association

abut non lucratif qui a pour objectif
d'apporter des aides diverses aux
personnes migrantes de la région.

Forte d'un socle d’environ 30
membres actifs et d'une cinquan-
taine de sympathisants sensibles
ala détresse des migrants dans un
contexte géopolitique mondial par-
ticulierement difficile, l'association
organise différents types d'actions
etd'aides en direction de jeunes et
de familles.

Elle est financée par des dons, des
rencontres culturelles, des concerts,
la participation au marché de Noél
et a la foire aux greniers.

Elle est subventionnée par la mairie
de Saint-Aubin-sur-Mer.

L'adhésion a l'association est gratuite.

L'association est déclarée d'intérét général par la Direction Départementale des Finances
Publiques du Calvados et permet aux donateurs de pouvoir bénéficier d'une réduction
d'impbts correspondant a 66% des sommes versées a l'Association.

GUIDE DES ASSOCIATIONS = 23
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COMITE DE JUMELAGE DE

SAINT-AUBIN-SUR-MER (C.J.S.A)

Le concept de jumelage entre villes a pris
naissance au lendemain de la Seconde Guerre
Mondiale, poursuivant un triple objectif :

- manifester notre devoir de reconnaissance
envers les pays alliés qui ont participé a notre
libération

- favoriser la réconciliation franco-allemande

- ceuvrer pour le développement de la paix et
lacompréhension entre les peuples. Au fildu
temps, les jumelages ont évolué et contribuent
a la construction d'une Europe des citoyens,
grace a des échanges directs et réguliers entre
communes et habitants.

Depuis le début desannées 1980, lacommune
de SAINT-AUBIN sur MER s'est engagée a
nouer des contacts avec le Canada, ' Angleterre
et'Allemagne, contacts qui se sont concrétisés
par la signature d'une Charte, avec:

-en 1984 : la ville de BATHURST ( Canada -
Nouveau-Brunswick )

-en 1984 :|aville de PORSTMOUTH (Angle-
terre - Hampshire)

- et en 1986 : la ville de LIEBENBURG ( Alle-
magne — Basse-Saxe)

Parallelement, une Association a été créée, le
Comité de Jumelage de Saint-Aubin (C.J.S.A),
chargée de promouvoir les échanges avec les
villes concernées.

Des échanges réguliers se réalisent chaque
année avec nos villes jumelées allemande et

» GUIDE DES ASSOCIATIONS

anglaise, ponctués par des visites alternées
avec des participants hébergés dans les
familles, avec lesquelles des liens trés forts
se sont affirmés au fil des ans.

Avec notre ville jumelée de LIEBENBURG, le
C.J.S.A. a développé un programme annuel
d'échanges de jeunes agés de 12 a 16 ans,
d'une durée d'une semaine pendant les
vacances de Paques, dont de nombreux jeunes
saint-aubinais ont pu bénéficier.

Avec notre ville jumelée de BATHURST, les
échanges physiques sont bien évidemment
freinés par l'éloignement géographique.
Plusieurs voyages ont été organisés par le
Comité en 2008, 2015, au Canada et 2017 en
Louisiane, qui ont débouché sur des liens
amicaux trés forts.

Parallelement, le Comité organise, afin de
participer au financement de ses actions, un
certain nombre de manifestations festives
ouvertes aux non adhérents.

Sivous souhaitez adhérer au Comité, étre tenu
informé des activités du Comité, mais aussi
de celles des autres comités du département,
n'hésitez pas a nous contacter a l'adresse
suivante .

CONTACT:
* c.jumelagesa@gmail.com

Président: A. TRANQUART
- alain.tranquart19 @gmail.com
0611299781
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ASSOCIATION DES AMIS ET
LECTEURS DE LA MEDIATHEQUE

(ALME)

L'association ALMe a pour fonction de
proposer des projets d'animation culturels
pour adultes (littérature, musique, sujets
d’actualité...)

Tout au long de l'année sont organisés :

- Rencontres d'auteurs, conférences, lectures
musicales/théatralisées....

L'ESPERLUETTE

L'Esperluette est une association promouvant
les arts de la lettre. Son activité principale est
la calligraphie latine historique et contem-
poraine. A Saint-Aubin, nous proposons des
cours 1 samedi par mois.

Au cours de l'année, nous réalisons un ou
deux projets de création

Au cours de 'année, nous réalisons un ou deux
projets de créations (exposition, concours de
mail art, etc...) en paralléle avec les études
d‘alphabets historiques.

+Club lecture: propositions et échanges autour
de lectures, de films, d’expositions. Ouvert a
tous les 2 éme jeudis de chaque mois a 19h
a la médiathéque.

- Balades a théme

CONTACT:

* almestaubin@gmail.com

CONTACT:

Mme Catherine BIGEARD-CHEVET

» 0670 11 07 33 - bigeardchevet@hotmail.fr

Mme Sylvie FURGEROT

* 0616 36 98 41 - sylvie.furgerot@gmail.com

Mme Edwige TIMMERMAN

+02357206 84
esperluette.calligraphie@gmail.com
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BAMBINOUS

Parce qu'on n'est jamais trop petit
pour rencontrer les livres, nous avons
créé une association pour réunir les
enfants autour de la lecture: « Les
Bambinous ».

Ces ateliers se déroulent a la Mé-
diathéque, et sontanimés par lagent
municipalresponsable du lieu, Valérie
MORTAIN. Ils s'adressent aux enfants
de 0 a 6 ans, accompagnés de leurs
parents, grands-parents ou de leur
assistante maternelle (du secteur
Mer et Terre).

C’est un moment de découverte,
d‘activités, de partage et de plaisir
autour du livre et de la lecture.

JOURS, HORAIRES, PUBLICS:

* Les séances ont lieu un mercredi
toutes les 3 semaines a 17h.

CONTACT :

* Renseignements: 02319672 14
ou bambinous@yahoo.com

» GUIDE DES ASSOCIATIONS

BIEN VIVRE
A SAINT-AUBIN

Nous nous préoccupons depuis de nombreuses
années de la sauvegarde du patrimoine et du
cadre de vie de la commune.

BVSA s'est rapproché, en 2023, des associations
de Berniéres: Céte de Nacre Environnement et
Patrimoine et Les Amis du Platon. L'objectif de
ce regroupement est de partager nos moyens,
y compris de communication et nos compétences,
pour faire face aux enjeux de demain, que ce soit
localement ou au niveau de l'Intercommunalité,
voire plus largement.

Nous avons également rejoint LIBRE HORIZON,
qui lutte contre limplantation du parc éolien
310 km de notre cote. D'oli un bulletin SPECIAL
EOLIENNES, auquel nous avons largement
participé et qui a été distribué dans les boites
a lettres. Nous sommes favorables aux énergies
renouvelables dans un mix-énergétique nécessaire
pour demain, il s'agit toutefois de ne pas accepter
n'importe quel projet.

CONTACT / INFORMATIONS:

* vivre.a.st.aubin@gmail.com
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BALUSTRAD

L'association Balustrad, créée en 2003 par
son président actuel Eric LANGLOIS, s'est
domiciliée a Saint-Aubin-sur-Meren2023.Elle

aledésirderayonneretde proposeraun large
publicses activités culturelles, principalement
musicales. Ainsi elle propose la pratique de
chants de marin a travers une chorale inclusive,
ouverte a tous, la Chorale Saint-Pierre, dirigée
par Etienne Cousin. Les répétitions ont lieu une
fois par mois a la salle artistique du Cent79. Les
saint-aubinais ont déja pu entendre la chorale
aplusieursoccasionsen2023,2024eten 2025
a loccasion de la Pierre a Poissons.

Parallélement, l'association Balustrad est partie
prenante des activités du groupe musical Les
Fréres Du Bois / Fréres Du Bal, groupe de chan-
sons dont les musiciens sont membres, groupe
trés actif dans les bourgs et villages de Cceur
de Nacre. Balustrad en organise les concerts et
bals folk, en prend les frais en charge, en assure
lacommunication, le soutien technique. Depuis
sa création en 2003, Balustrad s'estemployée,
entre autres activités musicales, a promouvoir et
développer la pratique des danses et musiques

traditionnelles et assimilées, et a lintention
de développer cette activité a Saint-Aubin.
Ainsi ont eu lieu en octobre 2023 et 2024 les
deux premiéres éditions de son « Grand bal
folk / Fest-noz a la Salle Aubert », au cours
duquel les participants ont pu dans un premier
temps s'initier aux danses traditionnelles, qu'ils
ont ensuite mises en pratique lors des trois
bals folks qui ont suivi, bals proposés par de
talentueux musiciens invités.

La troisieme édition se tiendra les 24, 25 et 26
octobre 20253 laSalle Aubert Au programme,
uneinitiation aux danses le vendredi, un stage
instrumental le samedi 25 intitulé « Improvisa-
tion dans les musiques traditionnelles modales
européennes » ouvert a tout instrumentiste
non-débutant, animé par le flatiste Jérémie
Mignotte, et les grands bals les vendredi
et samedi soir.

CONTACT :

» eric.langloy@gmail.com
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FORUM DES
HSSOCIHHOIIS

GYMNASE, ROUTE DE TAILLEVILLE - DE [4H A |18H

SAMEDI 6 SEPTEIHBRE 2025



