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LE TENNIS CLUB 
DE SAINT-AUBIN-SUR-MER

Le TCSA est ouvert à tous les joueurs, adhé-
rents ou non (invitation 12 euros par joueur 
à la demi-journée), sur appel téléphonique au 
02 31 97 33 04 ou via l’appli Ten Up, jusqu’au 
1er décembre. 

Nous vous proposons également les stages 
de Toussaint avec Caroline Bazin, stages pour 
petits et grands, en initiation et compétition, 
du 21 au 25 octobre. 

Inscriptions au 06 30 42 65 24. 

Et le 17 octobre 2026, venez participer aux 
Balles Roses : tournois simples dames 4e série, 
double dames et double mixte, recettes au 
profit de la Ligue Contre le Cancer. 

Retrouvez-nous au Forum des Associations 
le 5 septembre prochain, au gymnase de 
Saint-Aubin ! 

À bientôt sur terres ! 
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AMICALE 
BOULISTE 
SAINT-
AUBINAISE 
(Boules Lyonnaises)

Notre association, qui a fêté ses 90 ans 
en 2023, fonctionne toute l’année, du 1er 
septembre au 30 juin, avec des entraînements 
chaque mardi et chaque samedi, de 14h à 
18h, sur le terrain situé rue Pasteur, à l’angle 
avec la rue Eugène Mériel.

Les mois de juillet et août sont consacrés 
à  des  concours amicaux (3 par semaine) 
en partenariat avec nos amis du club de 
Bernières-sur-Mer : le mardi à Saint-Aubin, le 
jeudi à Bernières et le samedi alternativement 
à Saint-Aubin et Bernières.

Quelles différences entre la boule lyonnaise 
et la pétanque ? Cette question nous est 
souvent posée par les passants descendant 
la rue Mériel le long du boulodrome. Dans les 
deux disciplines, le but du jeu est d’appro-
cher ses boules le plus près du but (appelé 

familièrement cochonnet à la pétanque), mais 
il existe des différences fondamentales, ne 
serait-ce que la dimension de l’aire de jeu 
(dans sa longueur, entre 12,50m et 17,50m 
à la boule lyonnaise, entre 6m et 10m à la 
pétanque).

Vous voulez découvrir la boule lyonnaise et 
ses règles spécifiques ? Venez nous rejoindre 
aux jours d’entraînement, nos adhérents 
auront grand plaisir à vous faire partager leur 
passion. (Adhésion : 10€ par an).

INFORMATIONS PRATIQUES : 
• �Patrice BOSSE 06 79 13 71 02
• �Claude BIZIOU : 02 31 96 32 96 

cbiziou@yahoo.com 
• �Michel BINET : 02 31 97 63 17
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YI GONG

Qu’est-ce que c’est ? Une association loi 1901 
née en 2010 à Saint-Aubin-sur-mer. 

On y pratique le Qi Gong, le Taiji Quan ainsi 
que la peinture chinoise.

LES COURS DE QI GONG ET TAIJI SONT 
HEBDOMADAIRES : 
• �MARDI (Salle Aubert) : 

10h30 - 12h : Dao yin doux et Qi gong 
traditionnel. 
Auto-massage approfondi, méditation 
suivis d’un enchaînement traditionnel de 
Qi Gong. Une séance très complète dont 
la première partie est accessible aux 
personnes à mobilité réduite.

• �MERCREDI (Salle Aubert):  
9h30 – 10h30 : Qi gong dynamique. 
Enchaînement dynamique qui a pour 
but de lancer et soutenir l’activité de 
l’organisme. 
18h30 - 20h30 : Qi gong traditionnel et 
Taiji Quan

• �VENDREDI (Cent79) :  
10h30 – 11h30 : Qi gong/Taiji quan Style Wu.

DES STAGES SONT ORGANISÉS DURANT 
L’ANNÉE DE 9H30 À 12H ET 14H À 16H30:
• �Dimanche 18 octobre 2026 : 

Matin : Qi Gong pour l’immunité 
Après-midi : Qi Gong de la femme

• �Dimanche 13 décembre 2026 : 
Matin : Qi Gong anti-fatigue 
Après-midi : Méditation et automassages

• �Dimanche 14 février 2027: 
Matin : Qi Gong des articulations et du dos 
Après-midi : Qi Gong des six sons et 
éclairage sur les cinq éléments

• �Dimanche 18 avril 2027 : 
Matin : Qi Gong du printemps 
Après-midi : Conférence sur les émotions

TARIFS  : 
• �35 € la demi-journée
• �50 € la journée

CONTACTS  : 
• �02 31 74 12 27 / 06 63 98 75 01
• �contact@asso-yigong.com
• �asso-yigong.com
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CLUB DE VOILE DE SAINT- 
AUBIN-SUR-MER – C.V.S.A

Le Club de Voile de Saint-Aubin-sur-Mer, 
situé sur la plage à proximité du casino, sera 
heureux de vous accueillir pendant la saison 
estivale du 1 juillet au 31 août 2027. 

Que vous soyez propriétaire de bateau, 
estivant, mais surtout amoureux de la mer, 
le club vous permettra de pratiquer différentes 
activités nautiques dans la zone de navigation 
qui lui est réservée à Saint-Aubin-sur-Mer. 

Sous la surveillance et le conseil de notre 
moniteur affilié à la Fédération Française 
de Voile, vous pourrez, en fonction de vos 
aptitudes, louer différents matériels nautiques :  

• Le Paddle vous initiera à la glisse sur l’eau. 

• Le Kayak, seul ou à deux, vous emmènera 
le long des côtes et à marée basse découvrir 
les plateaux rocheux. 

• La planche à voile vous fera goûter au plaisir 
du vent. 

• Le catamaran ou le laser, pour les plus 
expérimentés, vous permettra de retrouver 
des sensations inoubliables. 

Pour les propriétaires de bateaux, vous 
profiterez des installations du club et de la 
possibilité de les parquer dans l’enceinte qui 
leur est réservée. 

Pendant la saison, différentes activités seront 
proposées aux membres et aux vacanciers :

• Des « sorties découverte du catamaran » 
sur réservation 

• La Saint Aubinaise course nautique en juillet 

• La Grande Régate en août 

• Les apéros du CVSA (selon la météo)

• Les barbecues du CVSA (selon la météo)

Venez nombreux nous vous attendons !

CONTACT :
• �cvsa14750@free.fr - 06 86 93 68 66

Sports et loisirs
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XSMOZ FESTIVAL

L’association XSMOZ Festival est un collectif 
de jeunes qui se donne pour mission de 
démocratiser les sports nautiques et plus 
largement l’accès à la mer.

Pour se faire, nous organisons un certain 
nombre d’événements annuels, et notre 
année culmine tous les ans avec le XSMOZ 
FESTIVAL, notre événement phare, avec un 
premier temps sportif au club de voile pour 
des initiations au catamaran, au paddle, au 
kayak, puis un second temps festif sur le stade 
de foot avec plusieurs concerts. 

Notre objectif restera le même, faire découvrir 
notre passion à tous et la rendre accessible.

CONTACT :
• �Alban Egret, président 

teamxsmoz@gmail.com

SAINT-AUBIN 
RANDO

Saint-Aubin Rando propose de se joindre 
à notre petit groupe, un dimanche par mois 
hors juillet et août. 

Le calendrier des randonnées de 12 à 16km 
se fait en janvier. Chaque organisateur de la 
journée décide de l’heure de départ et de 
la longueur de la randonnée, portage du 
pique-nique ou non. Les renseignements 
sont disponibles une semaine avant environ.

Prochaines dates : 

• Octobre : dimanche 18

• Novembre : dimanche 15

• Décembre : dimanche 13

• Janvier 2027 : dimanche 17

Pour simplifier le départ, nous nous donnons 
rendez-vous à l’ancienne poste de Saint-Aubin 
pour le covoiturage.

CONTACT :
• Sylvie Rosse : 06 32 84 37 25
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CLUB DE TIR PAUL ROY 
SAINT-AUBIN-SUR-MER 

Notre club sportif 
est une association 
loi 1901 agréée 
par la Fédération 
Française de Tir et 
par le ministère 
de la Jeunesse et 
des Sports, ce qui 

nous permet d’organiser des compétitions 
officielles. Ce sport de précision non violent 
dans son éthique comme dans sa pratique 
demande des qualités de concentration, de 
calme, de maîtrise de soi ainsi qu’une excel-
lente condition physique pour la compétition 
à haut niveau.

Le stand possède :�   
• �16 postes de tir à 10m (8 postes avec rame-
neurs électriques + 8 postes équipés d’une 
ciblerie électronique)

• �15 postes ciblerie fixe et mobile à 25m et 
un poste gong

• �13 postes à 50 m avec rameneurs 
électriques + 1 poste équipé d’une 
ciblerie électronique et 1 poste Gong) 
• 3 postes fermés pour tir au gros calibre à 50m.

Le club accueille tous ceux et celles qui sou-
haitent découvrir le tir de loisir, sportif ou de 
compétition. Vous hésitez, venez nous rencontrer. 

SÉANCES DÉCOUVERTES ET INITIATIONS 
10 M :

• �Moins de 18 ans : 3 €

• �Plus de 18 ans : 6 €

• �La participation comprend le prêt des armes, 
25 plombs et 5 cibles.

Notre école de tir nous permet d’accueillir et 
de former les jeunes jusqu’au Championnat 
de France.

OUVERTURE LES APRÈS-MIDI DES LUNDIS, 
MERCREDIS, VENDREDIS, SAMEDIS ET 
DIMANCHES  :
• �Horaires d’été : 14h à 18h
• �Horaires d’Hiver : 14h à 17h

CONTACT  :
• �Sur place : route de Tailleville 

14750 Saint-Aubin-sur-Mer 
• �Par tel : 02 31 96 70 02 
• �Par e-mail : clubdetirstaubin@wanadoo.fr
• �Via Facebook : club de tir Saint-Aubin
• �Site internet : www.clubdetirstaubin.fr 

Sports et loisirs

• GUIDE des associations
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CLUB SPORTS ET LOISIRS - CSL

Le Club Sport et Loisirs est une des associations 
les plus importantes de notre région, elle compte 
plus de 367 adhérents.  Le CSL propose des loisirs 
artistiques sous forme d’ateliers (peinture à l’huile 
pour adultes et dessins créatifs pour enfants) mais 
aussi différentes activités sportives telles que la 
gym douce, la gym tonique, la relaxation, le padel 
tennis, la randonnée, les sports de raquette, le 
yoga, la boxe, la zumba. 

Les activités s’adressent aux adultes, aux ados et 
aux enfants. Les professeurs s’adaptent à l’âge, 
à la forme et au rythme de chacun. Mais au-delà 
du loisir, le CSL, c’est un lien social important : on 
apprend à se connaître et on se retrouve pour 
fêter les événements tout au long de l’année. Nos 
brochures (cotisations, horaires, plannings), sont 
disponibles à la mairie et à l’Office de Tourisme 
sur la digue. 

Le 5 septembre vous pourrez nous retrouver 
au Forum des Associations, de 13h30 à 18h au 
gymnase de St-Aubin-sur-Mer.  Venez nombreux 
pour vous renseigner et vous inscrire, rencontrer 
les membres du CSL, sa présidente ainsi que nos 
animateurs sportifs, tous diplômés et compétents. 
Nous serons à votre disposition pour répondre 
à toutes vos questions ! 

Sachez que nous proposons, grâce à la subvention 
de la mairie de Saint-Aubin-sur- Mer, un prix 
très attractif de 50 euros pour l’année pour 
l’ensemble de nos cours, à l’exception du yoga, de 
la zumba et de la boxe, dessin et dance country 
qui nécessitent un supplément à l’inscription. 

La présidente, Fabienne Varin

CONTACTEZ NOUS PAR MAIL :
• �cslstaubinsurmer@gmail.com 
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DAAZ NORMANDIE

DAAZ Normandie est une école d’acrobatie 
affiliée à la Fédération Française de Gymnas-
tique depuis 2023. Notre objectif : permettre 
aux jeunes de découvrir et progresser dans 
l’univers de la gymnastique et des acrobaties, 
dans une ambiance conviviale, dynamique 
et adaptée à chacun. 

Les séances s’adressent aux débutants 
comme aux pratiquants plus expérimentés, 
avec un accompagnement permettant 
de développer coordination, souplesse, 
équilibre, confiance en soi et esprit d’équipe.

HORAIRES  :
• �Jeudi de 18h45 à 19h45 : jeunes de 8 à 12 ans 

• �Jeudi de 19h45 à 20h45 : à partir de 13 ans

TARIF :
• �180 € par an (60 € par trimestre), licence 

et assurance fédérales incluses.

INFORMATION PRATIQUE :
• �daaz-normandie@pm.me 

CONTACT :
• �Jean Martinot : 06 64 24 22 55 

Photo non caontractuelle
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BADMINTON CÔTE DE NACRE
L’association Badminton Côte de Nacre est 
un club amical dédié aux passionnés de 
badminton. Les entraînements se font dans 
le gymnase municipal de la commune de 
Saint-Aubin-sur-Mer. Nous pouvons jouer 
sur 5 terrains.

LES JOURS ET CRÉNEAUX HORAIRES 
POUR S’ENTRAÎNER SONT LES SUIVANTS :
• �Mercredi, de 19h30 à 21h30 ;
• �Vendredi, de 18h45 à 20h45 ;
• �Samedi, de 18h30 à 20h30  

(sur inscription).

Spécificité pour les jeunes de moins de 16 ans : 
N’ayant pas de formateur pour les jeunes, 
le club n’accepte les adhérents de moins 
de 16 ans que si l’un des parents ou adulte 
référent s’inscrit avec le jeune et s’engage 
à venir jouer avec lui à chaque séance. 

INSCRIPTIONS :
Vous pourrez vous inscrire,
• �à l’occasion du forum des associations 

qui se tiendra, samedi 5 septembre, de 
13h30 à 18h au gymnase de Saint Aubin-
sur-mer, route de Tailleville ;

• �ou directement en ligne sur le portail de 
la fédération française de badminton - 
FFBaD (à partir de septembre) ;

• �ou en écrivant à l’adresse suivante :  
bcn.president@free.fr ;

• �ou encore en vous rendant au gymnase 
pendant les séances d’entraînement.

Possibilité de paiement en chèque, espèce 
et CB (en ligne). Cart@t’oo acceptée 
(dispositif régional pour les - de 25 ans qui 
leur permet d’avoir 30€ de remise)

LE MONTANT DES COTISATIONS POUR 
2026-2027 (ASSURANCE INCLUSE) SERA DE  :
• �105 € / adhérent de 18 ans et + (57,85€ 

pour la FFBaD + 47,15€ pour le club*) ;
• 100 € / adhérent de 18 ans et + si 2 
adhérents d’un même foyer (57,85€ pour 
la FFBaD + 42,15€ pour le club*) ;
• 95 € / adhérent de 18 ans et + si 3 
adhérents ou plus d’un même foyer 
(57,85€ pour la FFBaD + 37,15€ pour le 
club*)
• 90 € / adhérent de moins de 18 ans 
(51,20€ pour la FFBaD + 38,80€ pour le 
club*)

Un club affilié, c’est quoi ?
C’est l’assurance de prendre en compte 
tous types de pratique, de l’organisation 
de rencontres amicales en soirée pour les 
loisirs, à l’accès aux compétitions pour 
les plus motivés. Cela passe également 
par l’organisation de stages tous publics, 
d’initiations, d’un circuit féminin, etc.
Que vous soyez initiés ou confirmés, vous 
trouverez forcément la pratique qui vous 
convient !

L’année dernière, nous étions  40 adhérents 
de 15 à 65 ans. L’ambiance du club est 
conviviale et familiale : n’hésitez pas à venir 
faire vos deux séances d’essai !

Sylvain, président

* volants fournis, matériel de prêt, remise partenaire 
club, participation aux charges d’énergie
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AS CÔTE DE NACRE

L’AS Côte de Nacre incarne aujourd’hui une 
nouvelle dynamique pour le football sur le 
territoire. Porté par une vision ambitieuse 
et une équipe investie, le club rassemble 
les communes de Saint-Aubin-sur-Mer, Luc-
sur-Mer et Langrune-sur-Mer autour d’un 
projet sportif structuré, moderne et tourné 
vers l’avenir. 

Plus qu’un simple club, l’AS Côte de Nacre 
souhaite devenir un acteur majeur du territoire, 
en proposant un cadre sérieux, convivial et 
attractif pour tous les passionnés de foot-
ball. Notre ambition est claire : construire 
durablement un club formateur, compétitif 
et accessible, capable de fédérer toutes les 
générations autour des valeurs du sport.

Dans cette dynamique de développement, l’AS 
Côte de Nacre est fier d’annoncer l’ouverture 

de son école de football, avec l’accueil des ca-
tégories U7 à U13. Cette nouvelle étape marque 
une volonté forte : former les jeunes joueurs 
du territoire dès leur plus jeune âge, dans 
un environnement bienveillant, éducatif et 
stimulant. 

L’objectif est de transmettre les fondamentaux 
du football tout en inculquant des valeurs 
essentielles comme le respect, le plaisir, le 
dépassement de soi et l’esprit collectif. À 
travers cette école de foot, le club souhaite 
accompagner chaque enfant dans sa progres-
sion, quel que soit son niveau, et participer 
activement à l’avenir du football local.
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SAINT-AUBIN SCRABBLE CLUB 
Notre club est affilié à la fédération française 
de scrabble. Nous vous accueillons, chaque 
mardi, au CENT79 rue Pasteur, dès 14h. 
Chaque partie est jouée en duplicate, 
c’est-à-dire chaque joueur a le même 
tirage de lettres.

TARIFS : 
• La cotisation au club est de 12€ par an.
• �La licence fédérale est obligatoire, de 

25€ la première année, de 40 ou 50€  
les années suivantes.

• �Le prix de la partie est de 1,20€ pour les 
adhérents, de 2,00€ pour les joueurs 
non adhérents.

• �Pour découvrir le duplicate, les 3 
premières parties vous sont offertes.

CONTACT  : 
• Présidente : Monique VACHAUDEZ  
  06 12 89 49 99 - desportesm7@gmail.com
• �Secrétaire : Françoise LEPLÉ  

06 88 81 33 73 - staubinscrabble@gmail.com 

LES MAJORETTES DE  
SAINT-AUBIN-SUR-MER
Envie de bouger, de briller et de faire 
partie d’un groupe dynamique et festif ? 
Rejoignez l’Association des Majorettes de 
Saint-Aubin-sur-Mer !
Accessible dès 6 ans, sans niveau préalable, 
notre activité mêle maniement du bâton, 
danse rythmée et marche en parade, dans 
une ambiance conviviale et motivante.
Nous participons à des événements fes-
tifs dans les communes aux alentours 
et à des rencontres amicales à l’échelle 
départementale ou nationale, en solo, 
duo ou en groupe !

Les cours ont lieu tous les mercredis de 
17h30 à 19h30, au gymnase, route de Taille-
ville. Adhésion annuelle : 80 € (+ bâton la 
première année). Tenue d’entraînement : 
legging noir, haut noir, cheveux attachés, 
sans bijoux.

CONTACT :
• Bisson Nadine : 06 80 23 63 43
• Vicomte Mélinda : 06 78 38 80 94
Rejoignez-nous à la rentrée et entrez dans 
le rythme !
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NOUVEAU

DANSES ET AMES

L’association Danses et Âmes développe une 
pratique artistique accessible à tous, fondée 
sur la danse comme espace d’expression, de 
créativité et de partage. Elle propose des 
cours adaptés à différents âges et niveaux, 
avec une attention particulière portée à 
l’accompagnement des enfants et des jeunes 
dans la découverte de disciplines actuelles.

Au fil de l’année, Danses et Âmes met en 
place des ateliers réguliers, des projets 
chorégraphiques et un spectacle de fin de 
saison, permettant à chacun de valoriser son 
travail et de vivre une expérience collective. 
L’association s’attache à transmettre une 
danse ouverte, dynamique et bienveillante, 

où l’apprentissage technique s’allie au plaisir 
de bouger.

Notre cours pour enfants se déroule chaque 
mercredi à la salle Aubert de 13h à 14h.

TARIFS : 
• L’adhésion est de 185€ l’année.  
• Le premier cours est offert.

CONTACT : 
• Présidente : Marlène BARRE  
  barrem2@wanadoo.fr
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LE PETIT ATELIER DE FANFAN

Le Petit Atelier de Fanfan : la créativité au 
service du partage

Implantée depuis un an dans notre commune, 
l’association loi 1901 Le Petit Atelier de Fanfan 
poursuit avec enthousiasme son engagement 
autour de la création artisanale et du lien 
social.

L’association réalise à la main de nombreux 
objets uniques et personnalisés : attrape-rêves, 
bijoux, décorations, ainsi que des photogra-
phies imprimées et encadrées mettant en 
valeur les paysages de la côte de Nacre.

Elle privilégie l’utilisation de matériaux de 
récupération et donne une seconde vie à 

des perles, breloques et autres éléments 
détournés avec imagination. Le Petit Atelier de 
Fanfan a développé ses actions en proposant 
plusieurs ateliers créatifs destinés aussi bien 
aux enfants qu’aux adultes. Ces rendez-vous 
conviviaux permettent à chacun de découvrir 
différentes techniques manuelles, de laisser 
libre cours à sa créativité et de repartir avec 
ses propres réalisations.

Pour découvrir les créations de l’association, 
suivre son actualité ou obtenir des renseigne-
ments sur les prochains ateliers, rendez-vous 
sur le site : lepetitatelierdefanfan.fr
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ELSAVECVOUS

Quand le handicap s’installe, toute la famille 
est touchée et dévient vulnérable, isolée et ne 
trouve pas toujours l’aide nécessaire auprès 
de professionnels (ou institutions) eux-mêmes 
en sous-effectif.

L’association ELSAVECVOUS recherche AVEC 
VOUS une aide adaptée pour améliorer le 
quotidien, trouver une activité, un voyage 
adapté, aménager la vie scolaire, profession-
nelle... Et tant d’autres choses méconnues.

En adhérant à l’association vous participez à 
la mise en œuvre d’un cercle d’entraide et de 
réflexion : «Comment soutenir une démarche 
nécessaire voire vitale, et/ou, un projet lié à 
une situation de handicap» ?.

CONTACT :
• �elsavecvous@gmail.com
• www.elsavecvous.com
• Monique Lemoine (Présidente) : 06 87 21 08 45
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NEW SOUND ASSOCIATION

Notre association a pour objet la création 
d’événements musicaux, la promotion des 
jeunes talents (genre musical : rap et élec-
tronique) et assurer la mise en avant de la 
musique actuelle : 

• �Promouvoir la musique actuelle par la 
découverte et l’initiation ; 

• �Accompagner les jeunes artistes pour des 
représentations scéniques ; 

• �Valorisation des commerces locaux à travers 
les événements organisés ; 

• �Vente occasionnelle de produits à l’effigie de 
l’association et de boissons alcoolisées et non 
alcoolisées afin de financer les événements.

CONTACT :
• �aubinfestival@gmail.com
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LE PETIT AIR 
La chorale «Le petit air» continuera d’ex-
plorer le répertoire de la chanson française 
en 2026/2027.
Toujours dirigées par Jean Pierre Husson 
et Valérie Di Fazio, les répétitions auront 
lieu un jeudi sur deux (18h30 à 20h30 au 
Cent79) et seront complétées par trois 
ateliers prévus un samedi par trimestre.
Nous programmerons bien sûr quelques 
rendez-vous avec le public.

Venez partager avec nous le plaisir de 
chanter.

CONTACT :
• �lepetitair14750@gmail.com

NOUVEAU

LES AMIS DU CLOCHER  
DE SAINT-AUBIN
En collaboration avec la mairie de Saint-
Aubin-sur-Mer et la paroisse Notre-Dame 
de la Délivrande, l’association Les Amis du 
Clocher de Saint Aubin est heureuse de vous 
annoncer sa création en juin 2026. 

Les principaux objectifs de l’association 
sont de contribuer à préserver l’église et à 
lui redonner vie. Une équipe de bénévoles 
Saint-Aubinais s’est engagée pour œuvrer à 
ce beau projet. 

La chapelle et les abords de l’église sont ainsi 
ouverts tous les jours depuis le 1er  juillet 
2026. Vous pouvez nous soutenir en adhérant 
à l’association.

CONTACT : 
• Christophe Petit : 06 08 46 33 95 
• Sophie Brec :  
  lesamisduclocher14750@gmail.com
• Suivez-nous sur Instagram et sur Facebook
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TERRE HAPPY
Romain, Wil, Krystel , Dylan ,  Sophie, sommes très  
engagés pour notre planète, nous organisons des 
événements pour sensibiliser et inciter le grand 
public aux « petits gestes » du quotidien pour 
lutter contre les problèmes environnementaux 
et  le changement climatique. « Petits gestes » qui, 
additionnés, ont de grands effets positifs sur notre 
environnement. Notre but est de proposer des 
solutions pour un monde et une vie meilleur/e/s  
en  menant des actions concrètes autour de 3 
thèmes principaux :

• Plantations d’arbres, de haies, de micro-forêts 
(pour l’absorption du C02 / la biodiversité / le rafraî-
chissement/ régulation de la pluie /le  bien-être).  
• Vélorutions : le vélo comme moyen de transport 
régulier.

 

• Ramassages de déchets

L’actualité malheureusement, feux de 
forêt, fléau du plastique, entre autres nous 
prouve à quel point ces sujets sont sérieux 
et graves mais les solutions existent et 
nous les proposons dans la bonne humeur. 

CONTACT :
• �Sophie Pronost : 06 46 36 07 47
• �Suivez nous sur Instagram : assoterrehappy
• �Vous pouvez nous soutenir en adhérant 

(prix libre) ou en faisant un don sur Hello 
Asso pour notre projet d’achat de terrain !

ASSOCIATION  
GÉO-PALÉO-ARCHÉO(AGPA)
Elle assure un rôle pédagogique en organisant :
conférences – débats, inventaire des collec-
tions, expertise des fossiles, visites guidées 
toute l’année, mise en valeur de la collection 
municipale, bibliothèque spécialisée en 
science de la terre et archéologie ouverte à 
tous, visites : la richesse végétale et minérale 
des venelles la falaise du Cap Romain, les « 
gas », blocs erratiques venus d’ailleurs.
Visitez la « Maison des curiosités naturelles » à 
l’ancienne Mairie, 41 rue Maréchal Joffre à Saint 
Aubin-sur-Mer. En cas d’absence, contacter 
l’AGPA au 06 21 08 53 46.

ADHÉSION POUR L’ANNÉE :
• �Individuel : 25€ 
• �Couple : 30€ 

À l’ordre de l’Association Géo Paléo Archéo

CONTACT :
• �Mme Hébert Françoise /Présidente 
• �Mme Lafourcade Christelle/Trésorière
• �M. Rebours Thierry/Secrétaire
• �agpah@orange.fr / agpastaubin.free.fr
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SAINT-AUBIN PATRIMOINE

La valorisation du « patrimoine naturel, 
culturel et historique » de Saint-Aubin reste 
la mission de notre association.

Cela passe par des actions sur la préservation 
de ce qui fait l’identité et l’histoire particulière 
de Saint-Aubin, les bâtiments, les venelles, le 
front de mer ….

Il nous parait important de continuer à 
travailler aussi sur la transmission de notre 
histoire.

Le livre SAINT-AUBIN-SUR-MER paru en 
1997 étant épuisé, nous avons ré-édité cet 
ouvrage en 2025 et l’avons enrichi de nouveaux 
chapitres.

Cette nouvelle édition est aujourd’hui 
disponible à l’Office de Tourisme et chez 
certains commerçants (bureaux de tabac, 
médiathèque, office de tourisme et boucherie) 
au prix de 20€. De même, notre site internet 
https://saintaubinpatrimoine.fr/ vous permet 
de suivre les actualités de l’association, de vous 
inscrire à la newsletter, et de lire des articles 
sur divers thèmes (par exemple « l’histoire de 
la gui-gui », « la statue de le déesse-mère »…).

2026/2027 verra notre action se poursuivre 
avec d’autres projets comme une exposition 
sur le peintre André HARDY, qui est à l’ori-
gine de l’affiche de la baigneuse au ballon, 
en collaboration avec le musée qui lui est 
consacré à CLÉCY.

Vous pourrez nous rencontrer au forum des 
associations et éventuellement adhérer à 
notre association. Le coût de l’adhésion est 
de 10€ payables en espèces ou par chèque 
à l’ordre de Saint-Aubin Patrimoine.

Si vous êtes intéressé(e)s par notre action et 
par le patrimoine de notre commune, n’hésitez 
pas à nous contacter. 

CONTACT : 
• Président : Michel CHARTON 
• 06.61.42.72.97 
• chartonmicmar@orange.fr
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LUMIÈRE DE NACRE
Notre collectif est depuis l’origine (en 2003) 
consacré à la photographie argentique en 
noir et blanc. Même si cette technique peut 
sembler obsolète à l’ère du tout numérique, 
cette pratique est un véritable apprentissage du 
temps, pour prendre des photos comme pour 
les développer et peaufiner ses tirages papiers.

Notre club dispose d’un laboratoire équipé 
au CENT79, et nous organisons des sorties 
collectives et des séances en commun de 
développement et de tirage. La bienveillance 
et l’entr’aide sont nos règles ; parmi la quin-
zaine de membres nous comptons des photo-
graphes très confirmés comme des débutants.

Toutes et tous sont bienvenu-e-s. On peut 
venir sans appareil photo, nous en prêtons un 
avant qu’il/elle ne fasse son choix parmi les 
très nombreuses offres d’appareils d’occasion, 
en ligne ou dans les foires plus ou moins 
spécialisées.

 Nous choisissons chaque année des théma-
tiques, qui font ensuite l’objet d’expositions 
collectives. En 2026, il s’agit de :

- « Le peuple de la Source », portraits de clients 
du Café Source, du 1er août au 15 septembre 
dans les locaux du Café (177 rue Pasteur) ;

- « Saint-Aubin, de jour et de nuit », à la Salle 
artistique du CENT79 durant la 2ème quin-
zaine d’août ;

- Portraits de bénévoles de l’épicerie sociale de 
Luc sur Mer (exposition à programmer en fin 
d’année).

En outre, les photographies prises par  les 
jeunes du club CASA lors de balades urbaines 
en 2025 et développées/tirées par Lumière 
de Nacre restent exposées dans le Parc Pillier.

Nous nous réunissons un vendredi tous les 
15 jours au CENT79. Bienvenue !

CONTACT
• phil_chotteau@yahoo.fr
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ASSOCIATION DU COLLECTIF 
MIGRANTS SOLIDARITÉ 
SAINT-AUBIN-SUR-MER
« Solidarité Migrants Saint-Aubin-
sur-Mer » (SMS) est une association 
à but non lucratif qui a pour objectif 
d’apporter des aides diverses aux 
personnes migrantes de la région. 
Forte d’un socle d’environ 30 
membres actifs et d’une cinquan-
taine de sympathisants sensibles 
à la détresse des migrants dans un 
contexte géopolitique mondial par-
ticulièrement difficile, l’association 
organise différents types d’actions 
et d’aides en direction de jeunes et 
de familles. 

Elle est financée par des dons, des 
rencontres culturelles, des concerts, 
la participation au marché de Noël 
et à la foire aux greniers. 

Elle est subventionnée par la mairie 
de Saint-Aubin-sur-Mer. L’adhé-
sion à  l’association est gratuite. 
L’association est déclarée d’intérêt général par la Direction Départementale des Finances 
Publiques du Calvados et permet aux donateurs de pouvoir bénéficier d‘une réduction 
d’impôts correspondant à 66% des sommes versées à l’Association.

CULTURE - ÉDUCATION - CONVIVIALITÉ
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COMITE DE JUMELAGE DE  
SAINT-AUBIN-SUR-MER (C.J.S.A)
Le concept de jumelage entre villes a pris 
naissance au lendemain de la Seconde Guerre 
Mondiale, poursuivant un triple objectif :

• manifester notre devoir de reconnaissance 
envers les pays alliés qui ont participé à notre 
libération

• favoriser la réconciliation franco-allemande

• œuvrer pour le développement de la paix et 
la compréhension entre les peuples. Au fil du 
temps, les jumelages ont évolué et contribuent 
à la construction d’une Europe des citoyens, 
grâce à des échanges directs et réguliers entre 
communes et habitants.

Depuis le début des années 1980, la commune 
de SAINT-AUBIN sur MER s’est engagée à 
nouer des contacts avec le Canada, l’Angleterre 
et l’Allemagne, contacts qui se sont concrétisés 
par la signature d’une Charte, avec :

• en 1984 : la ville de BATHURST ( Canada – 
Nouveau-Brunswick )

• en 1984 : la ville de PORSTMOUTH ( Angle-
terre – Hampshire)

• et en 1986 : la ville de LIEBENBURG ( Alle-
magne – Basse-Saxe)

Parallèlement, une Association a été créée, le 
Comité de Jumelage de Saint-Aubin (C.J.S.A), 
chargée de promouvoir les échanges avec les 
villes concernées.

Des échanges réguliers se réalisent chaque 
année avec nos villes jumelées allemande et 

anglaise, ponctués par des visites alternées 
avec des participants hébergés dans les 
familles, avec lesquelles des liens très forts 
se sont affirmés au fil des ans.

Avec notre ville jumelée de LIEBENBURG, le 
C.J.S.A. a développé un programme annuel 
d’échanges de jeunes âgés de 12 à 16 ans, 
d’une durée d’une semaine pendant les 
vacances de Pâques, dont de nombreux jeunes 
saint-aubinais ont pu bénéficier.

Avec notre ville jumelée de BATHURST, les 
échanges physiques sont bien évidemment 
freinés par l’éloignement géographique. 
Plusieurs voyages ont été organisés par le 
Comité en 2008, 2015, au Canada et 2017 en 
Louisiane, qui ont débouché sur des liens 
amicaux très forts.

Parallèlement, le Comité organise, afin de 
participer au financement de ses actions, un 
certain nombre de manifestations festives 
ouvertes aux non adhérents.

Si vous souhaitez adhérer au Comité, être tenu 
informé des activités du Comité, mais aussi 
de celles des autres comités du département, 
n’hésitez pas à nous contacter aux adresses 
suivantes : 

CONTACT :
• �c.jumelagesa@gmail.com
  Président : A. TRANQUART  
• �alain.tranquart19@gmail.com 

• �06 11 29 97 81
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ASSOCIATION DES AMIS ET 
LECTEURS DE LA MÉDIATHÈQUE 
(ALME)
L’association ALMe a pour fonction de 
proposer des projets d’animation culturels 
pour adultes (littérature, musique, sujets 
d’actualité…)

Tout au long de l’année sont organisés :

• Rencontres d’auteurs, conférences, lectures 
musicales/théâtralisées….

• Club lecture: propositions et échanges autour 
de lectures, de films, d’expositions. Ouvert à 
tous les 2 ème jeudis de chaque mois à 19h 
à la médiathèque.

• Balades à thème

CONTACT :
• almestaubin@gmail.com

CULTURE - ÉDUCATION - CONVIVIALITÉ

L’ESPERLUETTE
L’Esperluette propose des cours de calligraphie 
à Saint-Aubin, à raison d’un samedi par mois. Au 
cours de l’année nous étudions des écritures 
historiques et nous élaborons des créations 
contemporaines.

CONTACT :
Mme Catherine BIGEARD-CHEVET 
• 06 70 11 07 33 - bigeardchevet@hotmail.fr
Mme Sylvie FURGEROT
• 06 16 36 98 41 - sylvie.furgerot@gmail.com 

Mme Edwige TIMMERMAN
• 02 35 72 06 84
  esperluette.calligraphie@gmail.com
• www.esperluette-calligraphie.fr
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BAMBINOUS
Parce qu’on n’est jamais trop petit pour 
rencontrer les livres, nous avons créé une 
association pour réunir les enfants autour de 
la lecture : « Les Bambinous ».  Ces ateliers se 
déroulent à la médiathèque. Ils s’adressent 
aux enfants accompagnés de leurs parents, 
grands-parents ou de leur assistante mater-
nelle (du secteur Mer et Terre). 

C’est un moment de découverte, d’activités, 
de partage et de plaisir autour du livre et de 
la lecture.

CONTACT  :
• �02 31 96 72 14
• �bambinous@yahoo.com

BIEN VIVRE À SAINT-AUBIN
BIEN VIVRE À SAINT-AUBIN a pour objet la 
sauvegarde du patrimoine et la préservation 
du cadre de vie et du Bien Vivre à Saint-Aubin. 

Depuis quelques années, nous nous sommes 
rapprochés d’associations similaires, implan-
tées à Bernières : Côte de Nacre Environnement 
et Patrimoine et Les Amis du Platon. L’objectif 
de ce regroupement est de partager nos 
moyens, y  compris de communication et 
nos compétences, pour faire face aux enjeux 
de demain, que ce soit localement ou au 

niveau de l’Intercommunalité, voire plus 
largement. Nous avons également rejoint 
LIBRE HORIZON, qui assure aujourd’hui une 
veille sur la construction du parc éolien à 10 
km de notre côte

CONTACT :
• vivre.a.st.aubin@gmail.com
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BALUSTRAD

L’association Balustrad, créée en 2003 par son 
président actuel Eric LANGLOIS, s’est domiciliée 
à Saint-Aubin-sur- Mer en 2023. Elle a le désir 
de rayonner et de proposer à un large public ses 
activités culturelles, principalement musicales.

Ainsi elle propose la pratique de chants de marin 
à travers une chorale inclusive, ouverte à tous, la 
Chorale Saint-Pierre, dirigée par Étienne Cousin. 
Les répétitions ont lieu une fois par mois à la 
salle artistique du Cent79. Les saint-aubinais 
ont déjà pu entendre la chorale à plusieurs 
occasions en 2023, 2024 et en 2025 à l’occasion 
de la Pierre à Poissons.

Dès la rentrée de septembre, un créneau 
hebdomadaire (les lundis soirs) au Cent79 
permettra à tout un chacun de venir s’initier aux 
danses trad/folk accompagné par les musiciens 
présents. Parallèlement, l’association Balustrad 
est partie prenante des activités du groupe 
musical Les Frères Du Bois / Frères Du Bal, 
groupe de chansons et de bals folks dont 
les musiciens sont membres, très actif dans 
les bourgs et villages de Cœur de Nacre et 
au-delà. Balustrad en organise les concerts 

et bals folk, en prend les frais en charge, en 
assure la communication, le soutien technique. 

Depuis sa création en 2003, Balustrad s’est em-
ployée, entre autres activités musicales, à pro-
mouvoir et développer la pratique des danses 
et musiques traditionnelles et assimilées, et 
a l’intention de développer cette activité à 
Saint-Aubin. Ainsi ont eu lieu en octobre 2023, 
2024 et 2025 les trois premières éditions de son 
« Grand bal folk / Fest-noz à la Salle Aubert », au 
cours duquel les participants ont pu dans un pre-
mier temps s’initier aux danses traditionnelles, 
qu’ils ont ensuite mises en pratique lors des trois 
bals folks qui ont suivi, bals proposés par de 
talentueux musiciens invités. La quatrième 
édition se tiendra les 23, 24 et 25 octobre 2026 
à la Salle Aubert. Au programme l’exception-
nelle participation des groupes Frères de Sac 
4tet et Passant par Paris ! Une initiation aux 
danses en début de soirée, un stage de Chants 
dansés avec Marion Blanchard.

CONTACT  :
• �eric.langloy@gmail.com 

• GUIDE des associations
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LE CLUB DE LA JOIE DE VIVRE

Le club de la joie de vivre accueille toutes 
personnes à partir de 18 ans.

Nous vous proposerons 2 rencontres 
hebdomadaires à la salle du « cent79 » au 
179 de la rue pasteur .

-le vendredi après-midi : divers jeux de société 
et jeux de cartes

-le mercredi après-midi tarot

Un goûter est proposé à chaque séance.

Nous organisons également des activités 
annexes

- des soirées thématiques jeux et repas 
conviviaux (soirée crêpes, soirée salades, 
soirée beaujolais, soirée raclette …)

- des sorties ou des voyages avec  la fédération 
Générations Mouvement

- des sorties au restaurant

Nous bénéficions également des sorties 
et des voyages proposés par la fédération 
Générations Mouvements

RENSEIGNEMENTS, CONTACTS : 
• �Jean-Paul DUCOULOMBIER (président) 

au 06 87 40 66 08 
• �Michèle MATHIEU (trésorière) 

au 06 17 48 19 58 
• �mail : leclubdelajoiedevivre@gmail.com
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